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1. IVADAS

Siais laikais labai pasikeit¢ santuokinio, $eimos gyvenimo normos, vertybiy
sistema. Televizija, spauda, internetas ir kity rusiy ziniasklaida pateikia gausybe jvairiausios
informacijos. Vaikams ir jaunimui vis sunkiau tinkamai pasirinkti. Reklama, muzika,
popzvaigzdés ir jaunimo ,lyderiai‘ skatina gerti svaiginamuosius gérimus ir vartoti kitas
psichika veikiancias medziagas. Tai traktuojama kaip natiiralus dalykas, nors neretai patys
»lyderiai“ mirsSta persigére ar perdozave. Kai kuriy psichika veikianciy medziagy lengva
gauti, jas vartoti tampa mada, ar net paprociu, tradicija. Jau seniai toks paprotys yra alkoholio
vartojimas, biitinas smagiam pobiiviui, o greitai tradicija gali tapti ir ,,pramoginiai
narkotikai®.

Nepaisant pakitusios Seimos prigimties, pagrindiniai mazo vaiko poreikiai - gera
mityba, meilé, saugumas ir paskatinimas - nepakito. Visuotinai pripaZinta, kad ankstyvos
vaikystés gyvenimo metai ypac¢ svarbis fiziniam, socialiniam ir emociniam vaiko vystymuisi.
Tévai prisiima atsakomybe¢ uz savo vaiko priezilirg ir aukléjimg. Jie tos atsakomybés neturi
atsisakyti ir vaikui pradéjus lankyti darzelj ar mokykla, nors mokykla imasi mokytojo ir i$
dalies auklétojo vaidmens.

Nuostatos, pozitris j psichikg veikiancias medziagas pradeda formuotis nuo pat
ankstyvos vaikystés. Geriausia prevencija — sveika gyvensena, organizmo ir psichikos vidiniy
resursy ugdymas, vengimas cheminiy intervencijy esant sveikam. Deréty propaguoti
neriikymo, negérimo ir nesisvaiginimo madga. Tévai savo pavyzdziu turéty iskiepyti, kad
tableté, cigareté ar taurelé néra tinkamos priemonés nusiraminti ar problemoms, sunkumams
spresti. Labai svarbu prisiminti, kad visas socializacijos procesas prasideda Seimoje ir pleciasi,
itraukdamas bendraamziy, kity suaugusiyjy asmeny gyvenimo ir elgesio modelj.

Tévai yra pirmieji savo vaiko mokytojai. Jiems tenka nuolat kalbétis su savo vaikais
jvairiomis temomis, taip pat ir apie psichika veikian¢iy medziagy vartojimo problemas.
Daznai tévai pradeda kalbéti apie psichikg veikian¢ias medZziagas, jy vartojima, kai vaikas
pats turi daug informacijos 1§ gatveés, bendraamziy. Tyrimai rodo, kad vaikai, kurie suzino
apie §iy medziagy vartojimo pavojus i§ tévy, yra maziau linke juos vartoti negu vaikai, kurie
1§ savo tévy nesuzino nieko ar jy veiksmai rodo netinkamag pavyzdj. Tévy poziiiris ] psichika
veikian¢ias medZiagas bei elgesys nulemia teigiama arba neigiama vaiky pozitrj. Svedy
tyrinétojai nustaté, kad Seimose, kuriose vaikams iki pilnametystés yra neleidziama vartoti
jokiy alkoholiniy gérimy, jiems sukakus 18- g mety néra jokio poreikio vartoti alkoholinius

gérimus, 65% jaunimo moka linksmintis ir be alkoholio, o tokiy jaunuoliy, kurie vartoty



alkoholj kiekvieng savaite ir iSgerty nemaziau negu butelj vyno, nustatytas labai mazas
procentas. Jei tévai daznai leidzia vaikams ragauti alkoholinius gérimus, jaunuoliy, kurie
mokeéty linksmintis be alkoholio, nekilnodami taureliy, nelieka visai, o daugiau nei pusé
jaunuoliy iSgeria daugiau kaip butelj vyno kiekvieng savaite. Bet koks tévy leidimas ragauti
alkoholinius gérimus padrasina jaunuolius, jie suvokia, kad tévai jiems leidzia ir ima juos
vartoti visose jiems pasitaikiusiose situacijose. Vaikai turi suprasti ir pripazinti tai, kad yra
tam tikry skirtumy tarp to, kg suaugusieji gali daryti ir kg galima daryti vaikams. Jei vaikas
Seimoje nedalyvauja alkoholio gérimo procese ir tévai i8Smoké vaikg atsisakymo jgudzio, jam
bus lengva iSvengti tabako, alkoholio ar kity narkotiky. Tévams reikia turéti aiSkig pozicija
tabako, alkoholio ir kity narkotiky vartojimui. Jie turi aiskiai pareiksti, kad nenori, jog vaikai
vartoty narkotikus ar kitas psichotropines medziagas, visada ir bet kur nepalikdami vietos
jokioms abejonéms. Psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija retai gali bati instink-
tyvi, netgi paciose geriausiose Seimose. Tévams reikia ziniy ir jgudziy, kad galéty su vaiku
kalbétis, kad vaikas jgyty atsparumo, prieSintysi rizikos veiksniams, o pradéjes
eksperimentuoti jgyty motyvacijos nustoti vartoti psichika veikianc¢ias medziagas.

Lietuvos Respublikos savivaldybiy ir apskri¢iy virSininky administracijy daugel;
mety teiktos prevencinés veiklos kasmetinés ataskaitos parodé, kad tévy bendradarbiavimas
prevencijos srityje yra tik epizodinis, atsitiktinio pobiidzio. Tyrimy, kurie pateikty kokia yra
reali padétis Lietuvoje beveik néra. Praktika rodo, kad pasyvi tévy pozicija yra didel¢ kliiitis
igyvendinant prevencijos programas. Tévai mazai domisi psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimu, neretai pervertina arba nejvertina jy paplitimo masty, neturi reikiamy ziniy ir daro
daug klaidy aukl¢jant jaung karta. | prevencijos veikla jie dazniausiai jsitraukia tik po to, kai
Seimg iStinka béda. Seimoje neiSugdomi sveiko gyvenimo jgiidziai, kurie didina atsparuma
zalingiems jpro¢iams. Koks yra tévy / globéjy poreikis prevencijai? Atsakymo j §j klausima

Lietuvos blaivybés fondas ieskojo apklausdamas tévus (globéjus).

2. TYRIMO METODOLOGIJA
2.1. Tyrimo tikslas: geriau pazinti tévy (globéjy) patirtj, nustatyti pozitrj j psichikg
veikian€ias medziagas, Zinias ir geb¢jimus kalbétis su vaiku, informacijos Saltinius,
dalyvavimg prevencijos veikloje, elgesj ir gyvensena.

Tyrimo duomenys reikalingi nustatyti Lietuvos blaivybés fondo tolesnes veiklos
kryptis, ieskant biidy aktyviau jtraukti tévus (globéjus) | prevencijos veiklg, paskatinti juos

daugiau riipintis sveika gyvensena seimoje.



2.2. Atrankos procediira. Tyrimai nepretenduoja j reprezentacinius tyrimus, nes tyrimy
apimtis néra didelé (514 respondenty), atranka atsitikting, atlikta ten, kur mums buvo
sudarytos salygos apklausai. Tai orientacinis tyrimas, kuris mums leis planuoti ir
veiksmingiau vykdyti savo veikla.
2.3. Statistiné duomeny analizé. Tyrimui atlikti buvo parengta struktiirizuota anketa,
apsvarstyta ir suderinta su Lietuvos blaivybés fondo specialistais.

Pirminiai anketinés apklausos duomenys buvo apdoroti naudojant SPSS
kompiuterinés analizés paketa. Pirminiai duomenys daugiausia analizuoti apraSomosios

statistikos budais.

3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. Kontingentas
Visumoje pozidiris j tyrimg buvo teigiamas ir dauguma tévy mielai sutiko dalyvauti
tyrime bei kruopsciai, susidoméje pildé anketas, iSskyrus kelias iSimtis, kur probleminiy
Seimy atstovai atsisaké dalyvauti tyrime. Tyrime dalyvavo Kretingos, Marijampolés,
Panevézio, Pakruojo, Plungés, Rokiskio, giauliq rajono, Varénos, Vilniaus, Ukmerges
mokykly tévai, Ciobiskio, Velio¢ioniy, Vilniaus socialiniy centry darbuotojai — tévai.
Ypatingai norisi padékoti Vilniaus Pedagogikos — psichologijos tarnybos ir Vilniaus Gerosios
Vilties gimnazijos vadovams, sudariusiems galimybe ir salygas gausiai apklausti tévus.
Tyrime dalyvavo (uzpildé struktirizuotas anketas) 514 mokyklinio amziaus vaikus
auginanciy tévy ar globéjy. I8 jy buvo 168 vyrai — 32,7 % ir 346 moterys — 67,3 % visy
respondenty. Respondenty vidutinis amzius — 40 mety. Amzius svyruoja nuo 29 iki 56 mety.

1 lentelé. Respondenty iSsilavinimas

I$silavinimas vidurinis Spec. Nebaigtas Aukstasis
vidurinis aukstasis
Procentas 8,2 18,3 10,5 63,0

Kaip matome, daugiausia respondenty buvo jgij¢ aukstajj iSsilavinima. Tai rodo, kad

vaikais dazniau ripinasi ir lankosi renginiuose, skirtuose tévams tévai su aukStuoju

iSsilavinimu.

2 lentelé. Respondenty Seimyniné padétis

Seimyniné Gyvena Gyvena I$siskyre Sutuoktinis Neissiskyre,

padétis susituoke | nesusituoke mires bet gyvena
atskirai

Procentas 68,5 12,8 13,2 3,5 2,0




Kaip matome, dauguma respondenty gyvena sukire tradicing Seimg — susituoke.

3 lentelé. Respondenty Seimos socialiné padétis.

Seimos socialiné padétis Seimoje Vienas tévy Abu tévai Augina
dirba abu bedarbis bedarbiai vaika (us)
tévai vienas tévy

Procentas 69,7 23,9 0,6 5,8

Misy tyrime dalyvavo daugiau respondenty, kuriy socialin¢ padétis yra gera — abu
tévai turi darbg, TacCiau apie trecdalis Seimy (konkreCiai 156 respondenty) socialiné padétis
néra gera, nes Seimoje yra bedarbiy arba vaikus augina tik vienas tévy, kitam prie vaiky

auginimo nei materialiai, nei kitais aspektais neprisidedant.

4. Lentelé. Respondenty uZsiémimas.

Uzsiémimas | Darbi- Valsty- | Privacios | Privacios | Verslinin- | Sezoninis| Bedar-| Kita
ninkas bés jstaigos jstaigos | kas darbuoto-| bis
tarnauto-| samdomas | savinin- jas

jas tarnautojas | kas
Procentas 11,1 43,6 26,4 3,7 5,6 1.4 4,7 3,5

Didzioji dalis respondenty buvo valstybés tarnautojai. Penktadalis respondenty dirba
privaciose jstaigose. Stulpelyje ,kita“ Zyméjosi vertéjai, pagal sutartj dirbantys, studenté,
individualia veikla uZsiimantys respondentai.

Taigi, kontingentas nevienalytis, bet dauguma respondenty su aukStuoju

i§silavinimu, dirbantys ir gyvenantys tradicinéje Seimoje.

3.2. Respondenty patirtis ir pozZiiiris

Buvo papraSyta respondenty iSvardyti jiems Zinomas psichikg veikiancias
medziagas. N¢é vienos tokios medZiagos nejvardijo 8,4 % (43 ) respondentai. Kai kurie jy
pazymeéjo, kad nezino né vienos psichikg veikianc¢ios medziagos. Kai kurie respondentai prie
psichika veikian¢iy medziagy priskyré tokius dalykus, kaip smurta, smurto vaizdus,
nesantaikg Seimoje, stresa ar hipnoze, nuovargj, iSsekimg, negatyvy pozilir] 1 gyvenima,
kompiuterj, video, spalvas ar net muzika. Taigi psichikg veikian¢iy medziagy suvokimas yra
nevienareikSmis.

I$ psichikg veikian¢iy medziagy dazniausiai buvo jvardijamas alkoholis — 76,1 %.
Tai rodo, kad dauguma respondenty suvokia alkoholio poveikj ir priskiria jj prie psichika

veikian¢iy medziagy. Nikoting (riikyma) kaip psichikg veikianc¢ig medziaga jvardijo 51,7 %




respondenty. Narkotikus kaip psichika veikian¢ig medziagg jvardijo 72.0 % respondenty. Kai
kurie jy iSvardijo konkreCias neteisétas narkotines medziagas: 26,1% jvardijo zole,
marihuang, has$isa, 24,9% jvardijo kurj nors solventa (klijus, dazus, acetong ir kt.), 13,8% -
heroing, 10,9% - kokaing, 10,5% - amfetaminus, 10,3% - opiatus, 8,9% - LSD, 7,2% -
ekstazi. Kitas psichikg veikianc¢ias medziagas, kaip haliucinogeninius grybus nurodé¢ 2,3%,
kofeing - 2,1%. 2,9% respondenty nurodé energetinius gérimus. 41,6% respondenty nurodé
psichikg veikian¢ius vaistus, kai Kkurie jy iSvardijo konkre¢ius vaistus, pateikdami jy
pavadinimus.

I klausimg ar pakanka informacijos apie neteisétai vartojamus (uzdraustuosius)
narkotikus 50% respondenty atsaké, kad pakanka, 32,5% atsaké, kad nepakanka ir 17,5%

nezino ar pakanka ar ne. Tai atspindi 1 diagrama.

1. DIAGRAMA

Ar pakanka informacijos apie neteisétai vartojamus
narkotikus %

nezinau 17,5

taip 50

Informacijos, Ziniy apie neteisétai vartojamus (uzdraustuosius) narkotikus
respondentai dazniausiai gauna i$ spaudos. Tai nurode 78,8% respondenty. Didel¢ dalis
tévy informacijos, ziniy gauna i$ interneto — 65,8%. Tik 46,9% respondenty informacijos,
ziniy sémési literatliriniuose Saltiniuose. 36,0 tévy informacijos ar Zziniy gauna i§
pazjstamy, 0 23,0% - i§ bendradarbiy. 20,6 % tévy apie neteisétai vartojamus narkotikus
suzino i§ vaiky. Tik 19,8% respondenty pazyméjo, kad informacijos, Ziniy gauna i$

mokytojy ir 10,3% - i§ mokyklos administracijos. Dar 17,1% respondenty nurodé kitus



Saltinius: dauguma jy nurodé radija ir televizija, jvairius filmus, nuogirdas vieSuose
vietose. Kai kurie nurodé, kad informacijos labai truksta.

Taigi, tik nedidelé tévy dalis nezinojo ir negaléjo jvardyti né vienos psichika
veikianc¢ios medziagos. Nors 50% tévy atsake, kad jiems pakanka informacijos apie neteisétai
vartojamus narkotikus, taciau jy atsakymai rodo, kad kai kuriy respondenty zinios yra

netikslios, neretai pateikiami vartojanciyjy narkotikus zargoniniai pavadinimai.

3.3. Respondenty nuomoné apie paplitimg ir priezastis

Respondentai psichikg veikian¢iy medziagy paplitima tarp mokiniy vertina jvairiai.
Tik penki respondentai atsaké, kad jie nezino koks procentas penkiolikameciy riikko tabakg
(cigaretes) ir vartoja alkoholinius gérimus (1% respondenty). Kiek penkiolikameéiy bando
narkotikus nezinojo 3,1% respondenty.

Respondenty nuomoné koks procentas penkiolikameciy ruko tabaka (cigaretes)
svyruoja nuo 2 iki 99 procenty. Tik 5,7% respondenty nurodé riikkanciyjy iki 10%, tuo tarpu
50,3 % respondenty nuomone ritkanciy paaugliy yra 11 — 49 %, o 44% respondenty mano,
kad rukanc¢iyjy penkiolikos mety paaugliy yra 50 — 99%. Duomeny vidurkis — riikantys
penkiolikameciai sudaro 47,5% . Respublikos mastu bandziusiy riikyti penkiolikameciy
(ESPAD 07) yra 71,0%, o rukiusiy 40 ir daugiau karty yra 31,0%.

Penkiolikameciy, vartojanciyjy alkoholinius gérimus, respondentai nurodé nuo 2 iKi
100 procenty. 7,1% mano, kad penkiolikameciy, vartojanciy alkoholinius gérimus yra
nedaugiau negu 10 %, 43,2 % respondenty teigia, kad vartojanéiyjy alkoholinius gérimus yra
nuo 11 - 49 %, o kad tokiy mokiniy yra daugiau nei 50% ir net iki 100% mano 49,7 %
respondenty. Duomeny vidurkis — vartojantys alkoholinius gérimus penkiolikameciai sudaro
44,5%. Penkiolikamec¢iy tyrimai (ESPAD 07) rodo, kad alkoholio vartojimas labai paplitgs.
Abstinenty tame amZiuje — visai nevartojanciy alkoholio vos 4,5%, tuo tarpu bent karta per
gyvenimg buvo girti daugiau kaip 60 % penkiolikameciy. Kai kurie jy per paskutinius metus
buvo girti bent 6 — 10 karty. Penktadalis tiriamy penkiolikameciy buvo girti per paskutinj
ménes] iki apklausos. Tai jau paaugliams rizikingo, gresian¢io priklausomybe, vartojimo
rodiklis. Siy duomeny palyginimas rodo, kad tévai (globéjai) nepakankamai suvokia paaugliy
alkoholio vartojimo mastus.

Procentas penkiolikameciy bandziusiy narkotikus, respondenty nuomone, Svyruoja
nuo 0,1 iki 97 procenty. Iki 10% bandanciy narkotikus nurodé 45,8 % respondenty, nuo 11 iKi
49% nurodé 47,1 %, o 7,1 % - mano, kad mokiniy, bandan¢iy narkotikus yra 50 — 97 %. Taigi



daugumos nuomoné $is rodiklis svyruoja tarp 11 ir 49 %. Duomeny vidurkis — i§bandanciy
narkotikus penkiolikamegiy yra 18,9%. Sis rodiklis labai mazai skiriasi nuo respublikos
vidurkio (ESPAD 07 yra 20%).

Mokiniy psichikg veikianciy medziagy vartojimo priezastys, respondenty nuomone,
yra jvairios. Kaip dazniausig priezastj respondentai nurod¢ draugy jtaka (pavyzdj) — 85,8 %.
Antra pagal respondenty nurodoma daznumg yra smalsumas.

Mokiniy psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prieZastis atspindi 2 diagrama.

2. DIAGRAMA
Mokiniy psichika veikian¢iy medZziagy vartojimo priezastys
kita : : : I|40,5
nesugebéjimas spresti problemas 1 | | 13,1
smalsumas - | | | | 71,4
konfliktai $eimoje | | | | 45,5
neturéjimas ka veikti 1 | | |40,5
noras prisitaikyti 1 | | | | 164,8
draugy jtaka (pavyzdys)noras ! ! ! ! ! ! | 85,4
0 1I0 2I0 3I0 4I0 5I0 6I0 7IO 8I0 90 100
procentai

Kaip matome 2 diagramoje, dauguma tévy nurodé draugy jtaka (pavyzdys),
nenorédami pirmiausia prisiimti sau atsakomybe. Tik po to pagal daZznuma yra smalsumas.

Mokiniy tyrimai rodo, kad dazniausias motyvas, kodél vaikai, paaugliai ar
jaunuoliai iSmégina psichika veikian¢ias medziagas, yra smalsumas. Net jei mes juos
mokéme susidoroti su bereikalingu smalsumu, kai kurie vaikai lieka smalsts, ypac tabakui,
alkoholiui ir kitiems narkotikams. Jie stengiasi rasti informacijos ir daznai jos gauna i
nepatikimy Saltiniy. Negalima malSinti vaiky smalsumg, bet reikia skatinti jy smalsumag
kitoms vertybéms. Protestuoti prie$ nattiraly vaiky smalsumg biity neprotinga. Reikia padéti
vaikams susiorientuoti ir suvokti vertybes, kuriy netenkama vartojant psichika veikiancias

medziagas. Taigi tévai nurodydami §ig priezastj, jsipareigoja dirbti ta kryptimi.



Toliau pagal daznuma respondentai nurodé norg prisitaikyti prie gyvenimo i$sikiy,
bendraamziy grupés, konfliktus Seimoje, neturéjimg ka veikti, nesugeb¢jimg spresti
problemas.

IS kity respondenty iSvardyty priezasCiy paminétinos: pasiiila, laisvas
prieinamumas, noras greiiau uzaugti (tapti suaugusiu), pasirodyti prie§ bendraamzius,
suaugusiyjy pavyzdys, paauglystés problemos, problemos seimoje, noras pasirodyti ,,kietu®,
neturéjimas draugy, gana daznai tévy nurodoma prieZastis - depresija, vieniSumas, menkas
saves vertinimas, jvairtis filmai, ziniasklaida bei priezasciy derinys.

I$ iSvardyty priezas¢iy didelg dalj sudaro gyvenimo jgudziy stoka. Tai ir draugy
itaka, smalsumas, neturé¢jimas ka veikti ar nesugebé&jimas spresti problemas.

Pastaruoju metu populiari tapo pozityvioji psichologija, kuri skatina analizuoti ne
rukymo, alkoholio ar narkotiky vartojimo priezastis, o aiSkintis veiksnius, kodél mokiniai
nevartoja psichika veikianc¢iy medziagy. Pabandéme ir mes to paklausti respondenty.

I klausima ,,Jusy nuomoné, kodél kai kurie mokiniai nevartoja psichikg veikianc¢iy
medziagy“ dauguma respondenty nurodé veiksnius pacioje Seimoje. Tai tinkamas, stabilus,
geras aukléjimas Seimoje, S$ilti emociniai santykiai Seimoje, sutaria su tévais, Seimos
pavyzdys, darni Seima, laiminga Seima, tvirtos moralinés nuostatos Seimoje, tévy pavyzdys,
Seimos vertybés, Seimos pozicija ir bendravimas su vaiku, daug bendraujama Seimoje,
patenkinti pagrindiniai emociniai vaiko poreikiai Seimoje, yra suprantami, pripazinti Seimoje,
Sutaria su tévais, tévy palaikymas, tévy prieziira, jauciasi saugts, mylimi, tévy kontrolé,
kritiSkas poziliris | svaiginimasi $eimoje, sveikas pozilris | sveika gyvenseng, pakankamai
kalbama Seimoje apie sveikata, sveika psichika, pakankamai jdiegta motyvacija Seimoje. Kuo
maziau vartoja Seimoje tévai, tuo maziau vartoja ir vaikai.

Antra priezasCiy grupé - tai pac¢iy mokiniy asmenybinés savybés. Dauguma ty
savybiy jgyjama taip pat Seimoje. Tai tiesiog nejdomu, jy tai netraukia, stiprios asmenybés,
stiprus charakteris, turi savo nuostatas, supratimg, savo nuomong¢, moka ja apginti, turi
pakankamai gera, teigiamg, aukSta saves vertinimg, pasitiki savimi, nepasiduodantys kity
nuomonei, moka spresti problemas, geri santykiai su draugais, suformuotos tvirtos moralinés
nuostatos, vidinés moralinés savybés, turi susidélioje savitus gyvenimo prioritetus, moka
atsisakyti, pasakyti ,,ne“, psichologiskai atsparis, stipri, tvirta valia, nepasiduodantys kity
jtakai, turi uzsibreézty tiksly, turintys kilnesniy tiksly — tikéjimas j Dieva, meilé Lietuvai,
pagarba tévams, giminei, stipri vertybiy sistema, gerai jauciasi ir be svaigaly, turi kritiSka

pozilir] | svaiginimasi, randa kity budy biti lyderiais, Seimoje gautas, suformuotas
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pagrindinis supratimas apie psichika veikianc¢ias medziagas, gera saviverté, savigarba, stipri
motyvacija, tikslai, geri socialiniai geb¢jimai, vidiné intuicija, nebijo buti kitoks, suvokia
neiSvengiama prisiriSima, priklausomybe, galvoja apie ateitj, atsakomybés jausmas, moka
iSsipasakoti ir analizuoti, geba racionaliau mastyti, gali bendrauti su tévais visais jiems
rupimais klausimais.

Trecia priezaséiy grupé — tai informatyvumas, zinios. Nevartoja tie, kurie laiku
gavo informacijos i$ tévy, Zino apie psichika veikianciy medziagy vartojimo zalg, yra mate¢
pasekmes, suvokia poveikio pasekmes, yra apsiskaite ir iSpruse, tévy, mokytojy aiSkinimas,
pazintinis patyrimas, teisingai supranta kylancias pasekmes, bijo prie to priprasti, zino, kad
tai yra draudziama, Zino, kad tai yra blogai, kad tai labai zalinga Sveikatai, psichikali,

Dar vieng priezasCiy grupe galima biity jvardyti — tai uzimtuma: menas, sportas,
turi kity, jdomiy uzsiémimy, randantis kuo uzsiimti, turi mégstamos veiklos, lankantys
patinkancius burelius, turi patinkamg veikla, uzimti laisvalaikiai, daug mokosi.

Kai kurie respondentai priezastis, kodél kai kurie mokiniai nevartoja psichika
veikian¢iy medziagy nurodo baime¢ - bijo tévy, bijo jy reakcijos, bausmiy, bijo apsinuodyti,
bijo priklausomybiy, sunkiy pasekmiy, net mirties, Dar Kiti nurodo, kad neturi uz kg jsigyti,
neturi salygy, galimybiy tai daryti, i§ kur gauti, yra labai kontroliuojami, o keli respondentai
nurodé¢, kad netiki, kad yra tokiy, kurie nors kada nebiity pabandg alkoholio, tabako ar
narkotiky.

Taigi, respondentai nurodé daug ir jvairiy priezaséiy, bet jos beveik visos priklauso

Seimai, Seimos mikroklimatui, tinkamam aukléjimui, gyvenimo jgiidZiy Seimoje ugdymui.

3.4. Kaip daznai kalbama su vaikais apie Zalg ir pasekmes?

Socializacijos procesas visuomet prasideda Seimoje ir pleciasi, pasinaudojant
bendraamziy, kity suaugusiyjy asmeny gyvenimo ir elgesio taisyklémis. Smurtas, patycios,
narkotikai, stresai yra Siuolaikinio gyvenimo palydovai. Kaip jveikti Siuos iSbandymus didele
dalimi priklausys nuo tévy, kaip jie sugebés parengti vaika, suformuoti jo nuostatas, iSugdyti
jgtdzius, psichologinj atsparumg toms gyvenimo negandoms. Tyrimai rodo, kad vaikai, kurie
suzino apie narkotiky vartojimo pavojus i$ tévy, yra maziau link¢ juos vartoti negu vaikai,
kurie 1§ savo tévy nesuzino nieko ar jy veiksmai rodo netinkamg pavyzdj.

Nuostatos, poziiiris ] psichikg veikian¢ias medziagas pradeda formuotis nuo pat
ankstyvos vaikystés. Daznai tévai pradeda kalbéti apie psichika veikiancias medziagas, jy

vartojimg, kai vaikas pats turi daug informacijos i§ gatvés, bendraamziy. Anketinis
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moksleiviy tyrimas rodo, kad vaikai gan anksti paragauja alkoholiniy gérimy, pabando
rukyti. Pirma pazintis su psichikg veikian¢iomis medziagomis neretai esti dar
ikimokykliniame ar pradiniame mokykliniame amziuje. Kaip pastebi P. Goodyeris (1999),
daugeliui tévy nesivercia liezuvis su savo penkiameciu pakalbéti apie psichikg veikiancias
medziagas, daugelis tévy negali né jsivaizduoti, kad jy vaikai galéty vartoti kokius nors
»KkvaiSalus“. Apie tai reikia kalbéti su vaiku anksc€iau, nei jis spés pabandyti narkotiky. Labali
svarbu anksti iSugdyti gyvenimo jgiudzius, formuoti tinkamas nuostatas, kurios ugdo
atsparumg Zalingiems jpro¢iams ir padeda susidoroti su jvairiais gyvenimo i$Sukiais. Kaip

daznai su vaikais namuose kalbasi miisy respondentai rodo Zemiau pateiktos diagramos.

3. DIAGRAMA

Namuose su vaikais kalbasi apie riikkymo Zala ir pasekmes

niekada
5%

daZnai
42%

DIAGRAMA.

Namuose su vaikais kalbasi apie alkoholio vartojimo zalg ir
pasekmes

niekada
7%

daznai
37%

56%0
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DIAGRAMA

Namuose su vaikais kalbasi apie kity narkotiku vartojimo Zalg ir
pasekmes

niekada
13% dazZnai

29%

kartais
58%

Kaip matome diagramose, miisy respondentai Visais pateiktais klausimais dazniau
kalbasi su vaikais tik kartais, ngui daznai. Svarbu prisiminti, kad kalbéti apie tokius dalykus,
kaip rukymas, alkoholio ar kity narkotiky vartojimas néra penkiy minuc¢iy pokalbis. Prie to
pokalbio tenka daznai sugrjzti. Vaikams augant tos informacijos jiems reikia vis daugiau ir
daugiau. Kuo anks¢iau su vaiku bus kalbama tomis temomis, tuo lengviau bus véliau pereiti
prie sunkesniy klausimy. Kritinis amzius psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo
prevencijoje yra 11-14 mety.

Nors ir nedidelé dalis, bet buvo tokiy respondenty, kurie Seimoje apie rikymo,
alkoholio ir ypa¢ kity narkotiky vartojimo Zzalg bei pasekmes visai nekalba. Suprantama, jeigu
priklausomybés prevencija apsiriboty tik informacija apie narkotikus, rizikuojama suzadinti
vaiky smalsumg ir norg iSbandyti. Zymiai svarbiau yra ugdyti socialinius jgiidzius, formuoti
tinkamas nuostatas. Tévai turéty diegti vaikams tikéjimg, kad dauguma jauny zmoniy
nenaudoja narkotiky, didinti suvokimg, kad narkotiky vartojimas sukelia jvairias neigiamas
pasekmes, kad gyvenimas be narkotiky duoda jvairiy teigiamy vertybiniy pasekmiy, ugdyti
gyvenimo jgudzius, kurie skatina pozityvy sprendimy pasirinkimg, taip pat atsparumg
narkotiky vartojimui, galimybe atsispirti bendraamziy spaudimui, sustiprinti pozityvy laiko
panaudojima, kaip elgesio alternatyva narkotiky vartojimui, stiprinti pozityvius charakterio
bruozus ir tokius gyvenimo jgudzius, kaip empatija (kito atjauta), stresy valdymas,

impulsyvaus elgesio kontrol¢, bendravimas ir atkaklumas bei uZsispyrimas
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3.5. Tévy (globéju) kompetencija kalbétis

Vaiky, paaugliy ar jaunimo narkotiky vartojimo prevencija Seimoje — tai Seimos
mikroklimatas nuo pat vaiko uzgimimo, vaiko saugumas Seimoje, meilé¢ vaikui, jo
pripazinimas, reikiamy nuostaty formavimas ir gyvenimo jgidziy ugdymas, kurie sukurty
poreikj sveikai gyventi, padéty samoningai rinktis, atsakyti uz savo veiksmus ir suprasti savo
poelgiy padarinius. Taciau tévams reikia ir specialiy ziniy ir apsiskaitymo, kad jgyty
kompetencijos su vaiku kalbétis tame amziuje gana intymiomis temomis, kaip psichika
veikian¢iy medziagy vartojimas, vartojimo zala ar pasekmés.

Tévai daznai turi kalbétis su vaikais apie jo teises ir pareigas, apie tai kas vaikams
galima, o kas ne, kas grazu, o kas negrazu. Taciau daznai tévas ar motina vengia kalbétis su
vaikais tomis, jiems intymiomis temomis. Neretai $iy ziniy vaikai turi daugiau, negu jy tévai,
nors tos Zinios kartais yra klaidingos arba liecia tik vieng narkotiniy medziagy poveikio puse.
Apie pavojus ir pasekmes vaikai dazniausiai ir nesidomi. Todél tokiems pokalbiams tévai turi
ruostis: pasiskaityti literatiiros, straipsnius spaudoje, gal but padiskutuoti su kolegomis ar net
profesionalais. ISklausyti savo vaiko nuomong¢ apie narkotikus ir jy vartojimo pasekmes.
Tévai turi siekti tokio emocinio rysio, kad vaikas spresdamas klausimg vartoti ar ne alkoholj,
tabaka ar kitus narkotikus, pirmiausia pagalvoty “O ka pasakys mano tévai?”

Ar tévai jauciasi kompetentingi kalbétis apie psichikg veikian¢iy medZiagy

vartojimo problemas Seimoje atspindi Zemiau pateiktos diagramos.

6. DIAGRAMA.

Jauciasi kompetentingi Seimoje kalbétis apie rikymo problemas

nezinau
17%

ne

5%\

taip
78%
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7. DIAGRAMA.

Jauciasi kompetentingi kalbétis Seimoje apie alkoholio
vartojimo problemas

nezinau (12%)

ne (3%) \<I

taip (85%)

8. DIAGRAMA.

Jauciasi kompetentingi kalbétis Seimoje apie narkotiky
vartojimo problemas

nezinau
25%

taip
V.
ne

20%

Kaip rodo 6, 7 ir 8 diagramos, dauguma tévy mano, kad jie yra visiSkai pajégis
kalbetis Seimoje su vaikais apie rikymo ir alkoholio vartojimo Zalg ir pasekmes. Taciau
kalbéti apie narkotiky vartojimo zalg ir pasekmes kompetentingais save jvertino vos daugiau
nei pusé respondenty. Penktadalis tévy yra jsitiking, kad jie neturi kompetencijos kalbéti su
vaikais apie narkotiky zalg ar pasekmes, o ketvirtadalis tévy neZino ar jie pajégiis apie tai

kalbétis Seimoje.
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3.6. Tévy elgesys suzinojus, kad vaikas riiko, vartoja alkoholj ar bando kitus
narkotikus?

Tévy reakcija, suzinojus, kad jy vaikas riiko, vartoja alkoholj ar bando kitas
narkotines medziagas buna labai jvairi: vieni jy iSsigasta, susijaudina, kiti slepia §j fakta nuo
kity Seimos nariy. Dar kiti, kaip neretai suaugusieji, problemas, nesusipratimus linkg spresti
griebdamiesi emocinés, psichinés ar fizinés prievartos. Taip dar labiau sustiprindami paaug-
liams badinga pasipriesinimo reakcija.

Misy tyrime dalyvave tévai (globéjai), jei jy vaikas pradéty rukyti dazniausiai
nurodo, kad bandyty su juo pakalbéti, aiSkintysi kodél ir kas paskatino tai daryti, pasikalbéty
apie fizine ir finansing rikymo Zzala, pasekmes, aiSkinty elgesio taisykles, bandyty problema
spresti Seimoje ir kartu ieSkoti sprendimo budy, aptarty Zzalg autoritetui, Sveikatali,
aplinkiniams, grieztinty kontrole, daugiau tikrinty vaiko laisvalaikj, stengtysi perkalbéti. Kai
kurie tévai daryty viska, kad vaikas liautysi rukyti. Kai Kurie tévai nurodo, jei pokalbis
nepadeda, maziau duoty pinigy, mazinty malonumus. Kiti spresty klausima lojaliai - méginty
pakalbéti ir patarti, kad vaikas gali rinktis, bet tévams patikty, kad neriikyty. Seimoje kur
niekas nerako, tai netaps jprociu, mano kai kurie.

Nemaza tévy grupé nurodé, kad barty ir bausty, neduoty pinigy. Kiti atvirksciai
nurodo, kad nepulty pirmiausia bartis, bausti, bet aiSkintysi, kalbéty, diskutuoty. Buvo ir
tokiy tévy, kurie pasisoding liepty rukyti iki SleikStulio, kad daugiau nesinoréty, nors patys
nurodé nertikantys (tai nurodé vyrai). Anketinés mokiniy apklausos rodo, kad tas pirmasis
diimas vaikystéje patenkina smalsumg ir atima norg bandyti véliau. PanaSiai biina ir su
narkotikais, ta¢iau pirmasis lengvabuidiskas zingsnis gali tapti ir tolesnio eksperimentavimo ir
priklausomybés atsiradimo pradzia.

Moterys respondentés parodé didelj jautruma ir nurodé¢, jy zodziais tariant, kad tai
buty didziulis Sokas, verkty, pergyventy, kreiptysi pagalbos j psichologus, kontroliuoty,
aiSkinty, analizuoty situacijg, stebéty draugus, aplinka, laisvalaikj. Apie 10% j $j klausimg
neatsaké arba nurod¢, kad neZino kaip elgtysi ir ka daryty.

I klausima kaip elgtysi, jei suzinoty, kad vaikas vartoja alkoholinius gérimus,
dauguma respondenty atsaké panasiai kaip ir ] klausimg jei suzinoty jog riiko. Taciau kai
kurie nurodé, kad stipriai sunerimty bei elgtysi rim¢iau ir griez¢iau, uz pakartotinus - taikyty
nuobaudas. Daugiau respondenty nurod¢, kad daug kalbéty apie pasekmes, ieSkoty
kvalifikuotos pagalbos pas specialistus (medikus, psichologus), ieskoty alternatyvos, jdomiy

uzsiémimy, nukreipty j sporta, kad grjzus norétysi tik gulti j lovg. Buvo ir toks atsakymas:
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,vaiko nuo alkoholio vartojimo neapsaugosi. Reikia aiskinti apie saikingg vartojima. Tali
maisto produktas®.

Dar rimtesni ir grieztesni atsakymai j klausimg kaip elgtysi, jei suzinoty, kad vaikas
bando kitus narkotikus. Jau tada kalbétysi su vaiku nuolatos, Seimos rate, ieSkoty
informacijos. Beveik kas antras respondentas nurodé, kad ieskoty profesionalios
konsultacijos ir pagalbos, kreiptysi ] medikus, psichiatrus, psichologus, socialinius
darbuotojus, ieSkoty pazjstamy specialisty, vykty su vaiku j priklausomybiy centrg, i§ karto
eity ] centrg, kur specialistai dirba su tokiais vaikais. Kiti kviesty j pagalbg visg Seima,
gimines, autoritetus. Kai kurie tévai pazyméjo, kad siaubingai jaustysi, reaguoty audringai, jy
zodziais ,,buty Sokas®, ,,verkty“. Dar kiti pykty, barty, bausty, namuose biity griez¢iausia
kontrolé, uzdaryty namuose, drausty susitikinéti su draugais. Kiti ramiai spresty, be isterijos,
nors bty ,,Sokas®, galvoty kas negerai Seimoje, santykiuose, ieskoty klaidy savo elgesyje.
Buvo minciy nuvesti j jstaigas kur gydomi narkomanai, parodyti filmg apie narkomanus.
Ketvirtadalis tévy pirmiausiai nurodé ,,nezinau®, o pamaste, nurodé, kad kreiptysi pagalbos.

Taigi, dauguma tévy suvokia problemos rimtumg ir nepasitikédami savo

kompetencija, kreiptysi konsultacijos, pagalbos i jvairiausius specialistus, specialias jstaigas.
7. Kur kreiptysi pagalbos?
Kitas panasus, bet jau tiesioginis klausimas respondentams buvo, kur jie kreiptysi

pagalbos nurodant konkreciai.

5. Lentelé. Kur kreipciausi pagalbos?

Procentai Institucija
25,9 pasikalbeéty su mokyklos socialine pedagoge
31,5 pasikalbéty su mokyklos psichologe
36,2 pasikalbety su klasés auklétoja
3,5 pranesty policijai
1,0 pranesty vaiko teisiy apsaugos tarnybai
8,0 iSkviesty greitaja medicinos pagalba
37,5 ieSkoty pagalbos valstybinése medicinos jstaigose
44,0 1eSkoty pagalbos privaciose medicinos jstaigose
59,3 pranesty kitiems Seimos nariams ir kartu pasitlyty pagalba
86,6 bandyty pasikalbéti su vaiku ir pasiiilyty pagalba
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10.9 imtysi griezty priemoniy (nubausty vaika fiziskai, taikyty namy aresta)

5,1

kita

Tenka pazyméti, kad né vienas respondentas neatsaké, kad nieko nedaryty. Didelé
dalis isvardijo daugelj veiksmy. Dauguma respondenty pirmiausia bandyty pasikalbéti su
vaiku ir pasitlyty jam pagalbg. Daugiau nei pusé respondenty neslépty, o pranesty kitiems
Seimos nariams ir kartu pasitlyty pagalbg, méginty kartu spregsti problemg. Daugiau
respondenty ieSkoty pagalbos privaciose medicinos jstaigose negu valstybinése. Kita didelé
dalis tévy (globéjy) ieskoty paramos mokykloje — kreiptysi i klasés auklétoja, mokyklos
psichologe ar socialing pedagoge. DeSimtadalis respondenty imtysi griezty priemoniy
(nubausty vaikg fiziSkai, taikyty namy aresta). Tik pavieniai respondentai apie uzdraustyjy
narkotiniy medziagy vartojima, jy buvimg tarp mokiniy informuoty policijg, vaiky teisiy
apsaugos tarnybg. Kai kurie jy net pazyméjo, kad jau policijai tikrai nepranesty. Tai rodo
misy visuomeneés menka pilietinj aktyvuma, nenorg bendrauti su miisy saugos institucijomis.

Eilutéje ,.kita“ respondentai nurodé nepriklausoma, privaty psichologa, kad jie
susisiekty su tévais, kurie turéjo tokig problema, ieSkoty pagalbos narkomany
bendruomenéje, kreiptysi visur, kur tik jmanoma gauti paramos. Kai kurie respondentai
nurodé, kad nesikreipty niekur, patys méginty kalbétis su vaiku ir spresti problemg. Ne mazal
respondenty pazymeéjo, kad nejsivaizduoja, kur reikéty kreiptis, taciau atsakymo, kad nieko

nedarycCiau nenurodé né vienas respondentas.

3.8. Dalyvavimas prevencijos veikloje
Respondentai buvo paprasyti jvertinti mokykloje vykdomy prevencijos programy
veiksmingumag deSimtbalia sistema nuo 1, kai mokykloje vykdomos programos yra labai
veiksmingos, iki 10, kai jos yra visai neveiksmingos.
Gautus duomenis atspindi 9 diagrama.
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9. DIAGRAMA.

Poziiris i mokykloje vykdomas prevencijos programas

251 23l,5
20+

151
%
10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Labai veiksmingos visal neveiksmingos

Kaip matome, daugiau respondenty mokykloje vykdomas programas linke vertinti
kaip visai neveiksmingas, nei kaip labai veiksmingas. Didelé dalis respondenty pasirinko
vidurkj.

Gyvenime daZnai vertinama neigiamai tai ko gerai nezinai, nesusipazings su ta
veikla ir sprendi pagal kity nuomong. Tod¢l mums labai svarbu buvo Zinoti ar tévai turi
informacijos apie Salyje, ypa¢ mokykloje vykdomas prevencijos programas ir kiek
respondenty patys dalyvauja nors kokiose Salyje vykdomosiose programose.

Zemiau pateiktoje 10 diagramoje pateikti duomenys, kokia informacija
respondentai turi apie vykdomas prevencijos programas.
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10. DIAGRAMA

Informacija apie vykdomas prevencijos programas

Mokykloje Savivaldybéje
taip
16%
ne e m‘
44% s
- taip
56%
ne
84%
Darbavietéje Kitur
. taip
tai
P 6%
0,
73% 94%

Tyrime dalyvave tévai (globéjai) daugiausia informacijos turéjo apie mokykloje
vykdomas programas. 5,3% respondenty buvo mokytojai — tévai, kurie suprantama turi
informacijos apie darbavietéje vykdomas programas. Eilutéje ,kitur buvo nurodytos
nevyriausybinés organizacijos, AIDS centras, Narkotiky kontrolés

Pedagogikos-psichologijos tarnyba, internetas.

departamentas,

11 diagrama atspindi respondenty dalyvavima bet kokioje prevencijos programoje.
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11. DIAGRAMA

Dalyvavimas kokioje prevencinéje programoje

taip
14%

86%

Kaip matome, labai mazai respondenty nurod¢, kad dalyvauja kokioje nors
prevencijos programoje. Nurodydami kokioje prevencijos programoje dalyvauja,
respondentai nurodé smurto, patyc¢iy, always, ikimokyklinéje jstaigoje, suicidy ir vos keli -
narkotiky. Kai kurie nurodé konkreCias programas, tokias , kaip ,,Gyvai“,“Mentor®,
,Paty¢ioms ir smurtui Ne“, ,,Mokykla be narkotiky“, ,Noriu buti sveikas“. Tabakas,
alkoholis nebuvo minimas né vieno respondento.

Didel¢ dalis respondenty nurodé, kad prevencijos programose nedalyvauja. Jy

nurodytos priezastys atspindi 12 diagrama.

12. DIAGRAMA.

Priezastys kodél nedalyvauja

. | [
kita 111,6

netiki prevencijos veiksmingumu 0,5

nesidomi, nenori 117

triksta Ziniy |38,4

neturi laiko |37

jauciasi nepakankamai iSmanantis |41,6

|

|

|

I
0 5 10 15 20 25 30 35 40
%

45

21




Kaip matome, daugelis respondenty nurodé, kad jauciasi nepakankamai
iSmanantys, tritkksta jiems ziniy. Didelé dalis tévy nurodé, kad triiksta jiems laiko dalyvauti
prevencijos programose. Nemazai buvo tokiy, kurie paprasciausiai nesidomi, nenori, netiki
prevencijos veiksmingumu. Taciau sudomino tévy atsakymai jraSyti eilutéje ,kita“.
Dauguma S$ioje eilutéje jrasé, kad nezino kur ir kaip vyksta tokios programos, kai bus
vykdomos, tada ir dalyvaus, nezino kaip jsitraukti, niekas aplink nevyksta, nieko apie tai
negird¢jo, niekas nekviecia, trikksta informacijos, nezino kaip galéty dalyvauti. Buvo ir tokiy
atsakymy, jog nereikalinga dalyvauti (nes vaikas nevartoja), nesusidiiré su problema rimtai,
nepalieté¢ asmeniskai, nezino kokioje galéty dalyvauti ir praso pasiilyti, nezino kur vyksta.
Taigi tévai nerodo patys iniciatyvos dalyvauti, o triikstant informacijos, iniciatyvos i
prevencijos programy organizatoriy, vykdytojy prarandame dalj Zmoniy, kurie gal bit bty
aktyviis programy dalyviai. Praktika rodo, kol problema nepaliecia Zmogy asmeniskai, jis i
pirming prevencija, kad uzkirsty kelig zalingiems jpro¢iams, zitiri skeptiskai, teisindamasis
laiko stoka, ziniy stoka ir kt. Tuo tarpu tévai sutinka su teiginiu, kad tévy dalyvavimas daro
teigiama jtakg prevencijos veiksmingumui.

Kaip tévai (globéjai) vertina tévy dalyvavimg prevencijos veikloje atspindi

13.diagrama.

13. DIAGRAMA.

Tévy dalyvavimo jtaka prevencijos veiksmingumui

nedidelé neturi
sunku pasakyti 1% 2%
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Kaip matome, dauguma respondenty mano, kad tévy dalyvavimas turi labai didele
ar didele jtaka prevencijos veiksmingumui. Tik pavieniai tévai jsitiking, kad jy dalyvavimas

prevencijos veikloje turi nedidele ar jokios jtakos neturi.

3.9. Respondenty jprociai

Seima yra pirmoji ir natiirali visuomenés institucija, atsakinga uz vaiky globa,
socialiniy jgudziy, vertybiy formavima, kulttiros ir tradicijy perdavimg, emocinj Seimos nariy
palaikyma. Seima yra ta lastelé, kurioje vaikas gauna pirmas Zinias, formuojamos nuostatos ir
ugdomi pirmieji gyvenimo jgudziai. [Sauginti laisva nuo narkotiky asmenybe néra paprasta.
Ugdant asmenybg ypa¢ puoselétinos tokios vaiko vertybinés nuostatos, kaip savigarba,
pasitikéjimas savimi bei pagarba kitiems, atsakomybé uz savo veiksmus ir poelgius,
savitvarda, neabejingumas viskam, kas vyksta S§alia, riipinimasis Kkitais, teisingumas ir
saziningumas, tvirtas charakteris, sveikos gyvensenos poreikis ir prioritetas ir daug kity. Ty
nuostaty ir savybiy turi turéti tévai, kad galéty jas perimti vaikai. Tévai savo elgesiu rodo
pavyzdj vaikams. Nuo to laiko, kai vaikai prad¢jo vaikscioti, jie stengiasi imituoti tévy elgesj
— nori rengtis kaip tévai, zaidziant vaidinti juos. Kai vaikas tampa paaugliu, jy troskimas biti
suaugusiu padidéja. Jie pajunta realy nepriklausomybés skonj: jie renkasi kaip rengtis, renkasi
draugus, kaip praleisti laisvalaikj. Priimdamas tuos sprendimus paauglys prisimena, atgamina
savo atmintyje tévy pokalbius. Dar labiau jis prisimena jy elgesj. Visi miisy veiksmai kalba
garsiau nei zodZiai. Kokia tévy gyvenime vieta turéjo tabakas, alkoholis ar kiti narkotikai,
dabar paaugliai stengiasi juos pamégdzioti. Todél tévai privaléty pastebéti savo paciy klaidas
ir elgtis taip, kaip noréty, kad jy vaikai elgtysi, rodyty tokius savo bruozus, kokiy noréty, kad
Ju vaikas turéty: doruma, sgzininguma, gailestj, uzuojauta, kilnuma, dosnuma, atvirumg ir tt.
Jei Seimoje yra piktnaudziaujama alkoholiu ar kitais narkotikais, vaikai yra neiSvengiamai
skatinami elgtis taip pat. Todél pasidoméjome kokioje aplinkoje gyvena miisy respondentai ir
Jy vaikai.

Diagramos 14,15 ir 16 rodo paciy respondenty asmening patirtj.
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14. DIAGRAMA

Rukymas
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15. DIAGRAMA

Alkoholiniy gérimy vartojimas

kelis kartus per savaite

kelis kartus per ménesi

tik ypatingomis progomis

7],1

vartoju kelis kartus per metus 18,7

anksciau vartojau, dabar nevartoju visiSkai

niekada nevartojau

%
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24




16. DIAGRAMA.

Bandé vartoti uzdraustajj narkotika

karta; 9 % kelis kartus; 2,7 %
D) o

ne ; 88,3 %

Kaip matome, dauguma misy tyrime dalyvavusiy tévy (globé&jy) neriiko arba riiké
ir meté rukyti. Alkoholinius gérimus dauguma jy nurodé vartoja kelis kartus per metus ar
ypatingomis progomis. 11,7% respondenty yra iSband¢ uzdraustus narkotikus. Atrodyty, kad
tyrime dalyvavusiy tévy grupéje vyravo tévai (globéjai) be zalingy jpro¢iy. Tyrime dalyvavo
norintys, anketas pildé savanoriSkai. Dauguma jy buvo tévai, dalyvave mokyklos tévy
susirinkimuose ar kituose renginiuose, skirtuose tévams. O juos lanko dazniausiai paZangis
tévai, besirtipinantys Seima. Taigi, darbas vyko tarp pazangiy tévy.

I anketa jtraukéme klausima apie zalingy jprociy egzistavima Seimoje.

Zemiau pateiktos 17, 18 ir 19 diagramos rodo psichika veikianéiy medziagy

vartojimo paplitimg tarp kity Seimos nariy.

17. DIAGRAMA.

Kiti Seimos nariai riuko

taip
46%

ne
54%
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18. DIAGRAMA

Kiti Seimos nariai daZnai vartoja alkoholj

taip 21,4 %

ne 78,6 %

19. DIAGRAMA.

Kiti Seimos nariai vartoja uzdraustas narkotines
medziagas

taip
1%

99%

Kaip matome, arti pusés respondenty nurodé, kad kiti Seimos nariai ritko. Daugiau
nei ketvirtadalis paZyméjo, kad kiti Seimos nariai piktnaudziauja alkoholiniais gérimais, 0 1%

respondenty nurodé, kad Seimoje yra vartojantis uzdraustas narkotines medziagas.

Ne kiekvienas vaikas, kurio Seimoje rikoma ar vartojamas alkoholis biitinai riikys ar
gers. Pagal R. Maxwellg (1994), prevencinj aukl¢jimg sudaro pirmiausia vaiky kopijuojamas

tévy pavyzdys. Aisku, tai ne vienintelis veiksnys. Be $io veiksnio autorius pazymi nuosekliai
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rodomg meile, tévy elgesj, kuris leidzia vaikams suprasti - tévai reiklis, bet draugiski.

Svarbis yra aiSkiai suformuluoti likesciai ir i$ jy iSplaukiancios sankcijos.

Tai, kad tyrime dalyvavusiy respondenty Seimose bent vienas i§ Seimos nariy rtko,
daugiau nei penktadalyje Seimy bent vienas Seimos nariy piktnaudziauja alkoholiniais

gérimais rodo, kad tose Seimose negali vykti veiksmingas prevencijos aukléjimas.

8. Apibendrinimas

Tyrimas yra orientacinis, nes apklausoje dalyvaujanciy tévy (globéjy) atranka buvo
atsitiktiné, nesiremiant jokiais kitais kriterijais, kaip jy pasiekiamumas ir sglygomis juos
apklausti. Gauti duomenys leido visiSkai pasiekti uzsibrézto tikslo - geriau pazinti tévy
(globéjy) patirtj ir pozitrj ] psichika veikianéias medziagas, Zinias ir geb¢jimus kalbétis su
vaiku, informacijos Saltinius, dalyvavimg prevencijos veikloje, elges] ir gyvensena.

Tyrimy duomenys rodo, kad dauguma tévy zino ir gali i§vardyti psichika veikianc¢ias
medziagas. Taciau nemaza dalis yra, kurie nezino arba parod¢, kad jy zinios yra netikslios ir
net klaidingos, neretai pateikiami Zzargoniniai pavadinimai. Dauguma respondenty nurodé, kad
Ziniy jie semiasi i§ spaudos ir interneto. Praktika rodo, kad spaudoje ar internete pateikta
informacija neretai btina nevienareikSmiska, formuojanti ambivalentiskus visuomenés
pozitirius | alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo rizikg. Ypac didele zalg
daro reklama. Ambivalentiska jtaka respondenty nuostatoms atspindi ir miisy gauti duomenys.

Respondentai psichikg veikian¢iy medziagy paplitimg tarp mokiniy vertina jvairiai.
Dalis jy nevisiSkai suvokia paaugliy alkoholio vartojimo mastus, jsitiking, kad problemos
néra. Todél formuojasi klaidingas jy pozilris ir j prevencija — néra vartojimo, nereikia ir
prevencijos.

Nurodant psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prieZastis, kai kurie tévai nelinke
prisiimti kaltés dél vaiky Zalingy jproc¢iy — jie daugiau linke kaltinti draugus, nora prisitaikyti
prie grupés. Bet Sie motyvai rodo, kad vaikams triksta gyvenimo jgudziy — gebéjimo
atsisakyti, pasakyti ne, savigarbos, atsakomybés ir kita. O Sie jgidziai pirmiausia formuojami
Seimoje.

I klausimg kodél mokiniai nevartoja psichikg veikian¢iy medziagy, dauguma tévy
kaip priezast] nurodé Seima, prisiima Seimos nuopelnus. I§ iSvardyty priezaséiy didelg dalj
sudaro gyvenimo jgiidziai ir nuostatos. Tai Seimos mikroklimatas, tinkamas aukléjimas,

stiprios asmenybes ugdymas, tvirtos moralinés nuostatos. Taciau yra ir tokiy nuomoniy, kad
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mokiniai nevartoja psichikg veikian¢iy medziagy i§ baimés — bijo tévy, bijo jy reakcijos,
pasekmiy.

Nevisi tévai suvokia tai, kad Seimoje reikia kalbétis apie psichika veikianciy
medziagy daromg Zalg ir pasekmes, kad nesuzadinti smalsumo. Tokia nuomoné vyravo pries
deSimtmetj. Taciau Siy medziagy prieinamumas, paplitimo mastai rodo, kad Siandien jau
pradinukas zino zodj narkotikas, dar nesuvokdamas jo reikSmes. Sunku su vaiku kalbéti, kai
jis jau turi daug jvairios informacijos i§ Salies. Tada tévams reikia didelio apsiskaitymo,
argumentacijos, kad jtikinty vaika, kuris galvoja kitaip. Dauguma tévy kalbasi Seimoje, bet
ne nuolat, o kartais. Tik daznas pokalbis gali biiti sistemingas ir veiksmingas.

Kalbétis su vaikais rilkymo, alkoholio vartojimo problemomis absoliuti dauguma
tévy mano, kad jie yra kompetentingi. Tac¢iau kalbéti apie narkotiky vartojimo problemas
beveik pusé tévy galvoja, kad jiems triksta kompetencijos. Daugelis tévy suvokia problemos
rimtumg ir nepasitikédami savo kompetencija, kreiptysi konsultacijos, pagalbos ] jvairiausius
specialistus, specialias jstaigas. Taciau dalis tévy, sprendziant i$ jy atsakymy, problema tikisi
spresti patys, pasikalbédami su vaiku. Kai kurie apie tai informuoty kitus Seimos narius ir
spresty kartu. Gerokai maziau tévy pagalbos ieskoty i$ Salies.

Kad tévai pagalbos kreiptysi j privacias medicinos jstaigas, i§ dalies galima bty
teigti, kad jomis $iuo metu daugiau pasitikima. Taciau Kita vertus, reikty pagalvoti ir apie tai,
kad tévai nori iSlaikyti privatuma, bijo, kad zinia jog jy vaikas vartoja kokig nors psichika
veikian¢ia medZiaga, gali paplisti tarp mokiniy, mokyklos bendruomenéje. Todél ir |
mokyklos specialistus kreiptysi daug maziau tévy.

Nustebino labai mazas procentas tévy, dalyvaujanciy bet kokioje prevencijos
programoje. O dalyvaujantys nurodé daugumoje smurto, patyCiy programas. Vos keli tévai
nurodé konkreciai psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo prevencijos programas. Tai rodo,
kad néra sistemingos, nuolat vykstan¢ios psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo
prevencijos. Siuo metu prevencijos veikla nukrypo j smurto, patyéiy programas. O psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo problemos tarpsta, tuo tarpu visuomen¢ laukia, kol sprogs Sis
uztaisas. Siy medziagy vartojimas nesumaZéjo, o mes tai problemai leidziame sléptis,
nerodydami ar rodydami tam nepakankamai démesio.

Tévai niekada iki Siol nebuvo aktyviis psichikg veikian¢iy medziagy prevencijos
programy dalyviai ar vykdytojai. Jie labai nenoriai lankydavo ir lanko renginius tomis
temomis. Tam visada randami pasiaiSkinimai: neturiu laiko, triiksta kompetencijos,

neiSmanau. Taciau $is tyrimas nustebino tévy atsakymais, kad truksta jiems informacijos,

28



niekas jy nekviecia, neparagina. Jie jsitiking, kad prevencijos programos ir nevyksta. Kiti
mano, kol §i problema jy nelieia, jiems visai nereikia dalyvauti prevencijos veikloje.
Trikstant informacijos, iniciatyvos 1S vadovaujanciy institucijy, prarandame dalj Zmoniy,
kurie galéty biiti aktyviis prevencijos programy puoselétojai.

Ka gali iSmokyti tévai, kurie patys ruko, piktnaudziauja alkoholiniais gérimais? Juk
miusuose tradicija yra vartoti alkoholinius gérimus, rukyti. Mes gérimés tais, kurie daug
»pakelia“, girti dar gali nuvairuoti masing. Reikia keisti tradicijas, nuostatas, o tai sunkus ir
ilgas darbas. Tam gali padéti veiksminga psichikg veikianiy medziagy vartojimo

prevencijos veikla.

9. Rekomendacijos

Tyrimas patvirtina, kad jtraukti tévus j prevencijos veiklg néra lengva, egzistuoja
nemazai barjery. Duomenys paliudija, kad tévams reikia nuolatinio Svietimo, kad galéty
veiksmingai dalyvauti prevencijoje. Isitrauke j daugelj prevencijos priemoniy, organizuojamy
mokyklose, savivaldybése, nevyriausybiniy organizacijy, jvairilose bendruomenés
susibirimuose, tévai gali tapti vertingais ugdytojais, apsaugant vaikus nuo psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo ir kito neprotingo elgesio. Rekomenduotume:

e Salies vyriausybei grieztinti alkoholio bei kity psichika veikian¢iy medziagy kontrolg ir
parengti atitinkamas jstatymy pataisas, nepasiduodant spaudimui liberalizuoti alkoholio ir
kity narkotiky politikg ir strategija.

o Salies vyriausybei daugiau démesio skirti $eimai, tokioms veiksmingoms prevencijos
veikloms, kaip visuomenés uzimtumas, laisvalaikis — neformalus Svietimas, neformalus
lavinimasis ir kitoms veikloms, skirtoms visuomenés socialiniy ir gyvenimo jgidziy
ugdymui.

e Svietimo jstaigoms aktyviau plétoti bendradarbiavima su mokiniy tévais psichoaktyviy
medZiagy vartojimo prevencijos srityje. Tuo tikslu:

1. Tévus ijtraukti i aktyvia mokykling psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos veikla — mokyklos prevencijos politikos formavimg, prevencijos
renginiy ir programy planavimg ir vykdymg. Tuo paciu tévai galéty suteikti
mokyklai reikiamg paramg ir pagalbg. Prevencijos priemonés turi apimti jvairias
svaiginimosi formas — nuo rikymo, alkoholiniy gérimy iki uzdraustyjy

narkotiky vartojimo
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2. Tévus plaiau supazindinti su mokyklos prevencijos veikla, su ,,Alkoholio,
tabako  ir kity psichika veikianéiy medziagy programa®, jgyvendinama
mokykloje bei. konkreCiai Kiekvienos klasés ugdymo plane numatytomis
temomis ir priemonémis.

3. Mokyklose vykdyti Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos mokymo
programa mokiniy tévams, patvirtinta SPPC 2007m gruodzio 29 d. jsak. Nr.(1.3)
V - 263.

4. Organizuoti tévams skirtus seminarus, diskusijas psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos klausimais, kad susipazinty su mokykloje jgyvendinamos
programos tikslais, uzdaviniais ir metodais.

. Aktyvinti mokiniy tévus ir padéti organizuoti / aktyviai jsitraukti j tévy bendruomenés
savanoriy grupes prie bazny¢iy, mokykly, nevyriausybiniy organizacijy ir tt., kurios siekty
vienyti tévy ir bendruomenés suaugusiyjy jégas ir daryty jtaka kasdieniam vaiky gyvenimui.

. Kurti “Tévai — tévams” savitarpio paramos grupes. Tévy dalyvavimas psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijoje gerina $eimos tarpusavio supratimg, maZina
atotriiki nuo realybés ir suartina tévus su vaikais sprendziant su $iy medZziagy vartojimu
susijusius klausimus. Tévai iSmoksta teisingai reaguoti j problemg, padidéja pasitikéjimas,
daugiau galimybiy, jog vaikai iSvengs psichika veikianciy medziagy vartojimo problemy.

. Siuo laikotarpiu, kai tarp paaugliy ir jaunimo plinta psichika veikian¢ios medziagos,
rekomenduotume tévams burtis ir kurti prevencijos programas ar judéjimus Seimomis, kur
visos Seimos, dalyvaujanios Siame judéjime-programoje, laikytysi tam tikry taisykliy,
bendrauty tarpusavyje ir siekty gery rezultaty, apsaugodamos savo vaikus nuo Zalingy jprociy.
. Lietuvos blaivybés fondui aptarti tyrimo duomenis konferencijoje, iSklausyti
specialisty pasitilymus, pasinaudoti gera uzsienio Saliy (ypa¢ Airijos) patirtimi ir parengti
programg tolimesnei fondo veiklai, organizuojant tévy §vietima ir mokyma. Pritraukti placiau

masing¢ informacija, vengiant reklaminio pobtidzio pranesimy.
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- grants grants

Lietuvos blaivybés fondas, vykdydamas Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy subsidijy schemos
»Nevyriausybiniy organizacijy sektoriaus stiprinimas Lietuvoje paprojektj ,,Blaivi karta* (sutarties NR. 2004-LT0008-NVO-
1EEE/NOR-02-033) organizuoja apklausg.

KLAUSIMYNAS TEVAMS

Prie$ pradedant pildyti §j klausimyna, prasome perskaityti
instrukcija.

Tai yra anoniminis klausimynas — jame nebus jokios informacijos, susijusios su
asmenybe. Kad tyrimas biity sékmingas, labai svarbu, jog atsakymas j kiekvieng klausimg buty
kiek jmanoma rimtesnis, atviresnis ir nuoSirdesnis. Atminkite, Jiisy atsakymai yra visiskai slapti.

Tyrimas savanoriSkas. Jei kuris nors klausimas dél kokiy priezasCiy atrodo
nemalonus, palikite jj neatsakyta.

Klausimyne néra teisingy ar klaidingy atsakymy. Jei nerandate atsakymo, kuris
tiksliai Jums tikty, pazymeékite ta, kuris artimiausias. PraSome zenklu "X" pazymeéti atitinkama
atsakyma j kiekvieng klausima.

Mes tikimes, kad klausimynas Jums bus jdomus.
IS anksto dékojame uz dalyvavima.

PraSome pradéti.

PraSome Zenklu "X" atitinkamame langelyje paZyméti savo atsakymg j kiekviena
klausima
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Keli klausimai apie Jus

1. Jusy lytis?

1 [ \Vyras
2 [ Moteris

2. Kiek Jums mety?

3. Jusy iSsilavinimas

Q
a
a
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G N W N =

pradinis

vidurinis
spec.vidurinis
nebaigtas aukstasis
aukstasis

4.  Seimyniné padétis

G N W N =
(I

gyvena susituoke
gyvena nesusituoke
i8siskyre
sutuoktinis mires

neissiskyre, bet gyvena atskirai

5. Socialiné padétis

- a
2 U
.

Seimoje dirba abu tévai
vienas tévy bedarbis

abu tévai bedarbiai

6. UZsiémimas

® N Y o W N =
COoooo0o0

darbininkas

valstybés tarnautojas

privacios jstaigos samdomas tarnautojas
privacios jstaigos savininkas
verslininkas

sezoninis darbuotojas

bedarbis

kita, nurodykite
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Kita klausimyno dalis yra apie psichikq veikiancias medZiagas. Pastaruoju metu labai daug
kalbama apie Siuos dalykus, taciau tikslios informacijos yra labai maZai. Todél mes norime
suzZinoti apie Jiisy patirtj ir poZiirj.

7. ISvardykite, prasome, jums Zinomas psichika veikiancias medziagas:
1.

BOo~NOoOR~WN

0.

8. Ar pakanka jums informacijos apie neteisétai vartojamus (uZdraustuosius)
narkotikus?

1 g taip
2 Q ne

3 [ neZinau

°

IS kur gaunate informacijos, Ziniy apie neteisétai vartojamus (uzZdraustuosius)
narkotikus (paZymékite visus jums tinkamus Saltinius)

1 4d mokytojy

2 [ mokyklos administracijos
3 0 savo vaiky

4 Q spaudos

5 U literattros

6 U pazjstamy

7 Q4 bendradarbiy

8 [ interneto

9 [ «kita, nurodykite

10. Jasy nuomone, koks procentas penkiolikmeciy

a) ruko tabakg (cigaretes)

b) vartoja alkoholinius gérimus

¢) bando kitus narkotikus
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11. Jiisy nuomone, kokios yra mokiniy psichikg veikian¢iy medziagu
vartojimo prieZastys?

draugy itaka (pavyzdys)

noras prisitaikyti

neturéjimas ka veikti

konfliktai Seimoje
smalsumas
nesugebéjimas spresti problemas
kita, nurodykite kokios

Oooooobl

~

12. Jisy nuomone, kodél kai kurie mokiniai nevartoja psichika veikianciy
medZiagy

13. Ar namuose su vaikais kalbatés apie Zalg ir pasékmes:
a) rikymo
1 Q daznai

2 U Kartais
3 1 niekada

b) alkoholio vartojimo

1 O daznai
2 [ kartais
3 1 niekada

¢) kity narkotiky vartojimo

1 U daznai
2 [ kartais
3 1 niekada

14. Ar jauciatés kompetentingi kalbétis apie psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo problemas Seimoje:

a) rukymo

1 QA taip
2 ne

3 M nezinau
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b) alkoholio vartojimo

1 A taip
2 ne

3 1 nezinau

¢) kity narkotiky vartojimo

1 A taip
2 ne

3 W nezinau

15. Kaip elgtumétes, jei suZinotuméte, kad juisy vaikas:

a).

ruko

b) vartoja alkoholinius gerimus

c) bando kitus narkotikus

16. Kur kreiptumétes pagalbos, jei suZinotuméte, kad Jisy vaikas vartoja

o 01 A W N R

cppocooPoooooo

e}

10
11
12
13

narkotikus (pazymékite visus jums tinkancius atsakymus)

nieko nedaryc¢iau
pasikalbéciau su mokyklos socialine pedagoge
pasikalbéciau su mokyklos psichologe
pasikalbéciau su klasés auklétoja
pranesciau policijai
pranesciau vaiko teisiy apsaugos tarnybai
iSkviesCiau greitgjg medicinos pagalbg
ieSkociau pagalbos valstybinése medicinos jstaigose
ieSkociau pagalbos privaciose medicinos jstaigose
pranesciau kitiems Seimos nariams ir kartu pasiiilytume pagalba
bandyciau pasikalbéti su vaiku ir pasitilyti pagalba
imc¢iausi griezty priemoniy (nubausciau vaikg fiziskai, taiky¢iau namy arests)
kita, nurodykite kur
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17. Jusy pozitris i mokykloje vykdomas prevencijos programas

1 2 3 4 5 6 7

a Q a Q a Q a
Labai
veiksmingos

8
Q

9 10
Q Q
visai

neveiksmingos

18. Ar turite informacijos apie vykdomas prevencijos programas?

1 Taip
a) mokyloje Q
b) savivaldybéje Q
c¢) jusy darbavietéje Q
d) kitur, nurodykite kur M

ooo0s

19. Ar dalyvaujate kokioje nors prevencijos programoje?

7 QA taip
2 1 ne

20. Jei , taip*“, nurodykite kokioje

21. Jei ,,ne“, nurodyKkite priezasti:
neturiu laiko

truksta ziniy

nesidomiu, nenoriu

oo

jauciuosi nepakankamai iSmanantis
O netikiu prevencijos veiksmingumu

1
2
3
4
5
6 L kita, nurodykite kokia

22. Jusy nuomone kokia jtaka prevencijos veikamingumui turi tévy dalyvavimas

1 [ labaididele

2 [ didelg

3 @ sunku pasakyti
4 [ nedidelg

5 [ neturi
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Keli klausimai apie Jiusy jprocius

23. Ar Jis rikote?

nertkiau ir neriikau

rukiau, bet meciau

rikau ne kasdien

rikau kasdien iki 10 cigareciy per dieng
rikau kasdien iki 20 cigareciy per dieng

Sy G AN W N =

cooooo

kasdien suriikau daugiau negu 20 cigareciy per dieng

24. Kaip daznai vartojate alkoholinius gérimus?

1 [ niekada nevartojau

2 [ anksCiau vartojau, dabar nevartoju visiskai

3 [ Vvartoju kelis kartus per metus

4 [ tik ypatingomis progomis

5 [ kelis kartus per ménesj

6 [ kelis kartus per savaite

7 [ kasdien

25. Ar esate bande vartoti kuri nors uzdraustajj narkotika?

] ne
O karta

[ kelis kartus

[ vartoju reguliariai (bent karta per ménesj)

W N R

26. Ar kurie nors Kiti, kartu gyvenantys Seimos nariai (sutuoktinis, seneliai, vienas

i§ vaiky ar kita):

1 Taip
1. riko: Q
2. daznai vartoja alkoholj: Q
3. vartoja kitas uzdraustas narkotines medziagas Q

2

Ne

Q
Q
Q

Tai klausimyno pabaiga. Biitume dékingi, jei galétuméte patikrinti, ar atsakéte j visus klausimus.

ACcii Jums uz bendradarbiavimgq!

38




