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Temos aktualumas

Situacija



Jūsų nuomonė. 

Ar tėvai suvokia?
1. Koks procentas paauglių rūko 

cigaretes?

2. Koks procentas paauglių vartoja 
alkoholius gėrimus?

3. Koks procentas paauglių yra išbandę 
narkotikus ?

Kaip jūs galvojate:



Rūkymas 40 ir daugiau kartų (2003)



Jei esi rūkęs(iusi), tai kiek kartų per savo gyvenimą rūkei (jei 

rūkei) cigaretes? Proc.
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Pasaulinė sveikatos organizacija 

informuoja:

• Trečdalis planetos ţmonių rūko. Taigi, 

pasaulyje yra  2,3 milijardo rūkorių.

• Rūkymas kasmet sąlygoja 4,9 mln. 

mirčių.

• Jei  rūkymas plis tokiais tempais kaip 

dabar, tai 2025 m. mirtingumas nuo 

tabako sukeltų ligų išaugs iki 10 mln.  per 

metus. 



Rūkalų paaugliai gali įsigyti 

be jokio vargo.

Tai nurodo virš 70%

paauglių.

ESPAD duomenys



Mokiniai, kurie iki 15-16 m. amžiaus 

nėra vartoję alkoholio
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Kiek buvo atvejų (jei jų buvo), kai gėrei kokį nors alkoholinį gėrimą? Per 

tavo gyvenimą, proc.
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Narkotikų eksperimentavimas
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Kitų narkotikų be marihuanos/hašišo 

vartojimas



Raminamjų ar migdomųjų vaistų be gydytojo 

paskyrimo vartojimas per gyvenimą.

Duomenys netikri

arba jų nėra

Nedalyvaujanti

šalis



Raminamjų ar migdomųjų vaistų be gydytojo 

paskyrimo vartojimas per gyvenimą pagal lytis.

                                         Berniukai                                           Mergaitės



Kodėl jaunimas 

vartoja psichiką 

veikiančias 

medžiagas?



Psichiką veikiančių medţiagų 

PLITIMO PRIEŢASTYS

Sąlygoja trys veiksniai:

1. Biologinis.

2. Psichologiniai.

3. Socialiniai.

Plitimas būdingas daugeliui šalių, neturinčių 

nuoseklios  kontrolės politikos.



Narkotikų vartojimo prieţastys
(procentas nuo vartojusių mokinių)
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Ar galima uţkirsti kelią, 

išvengti tų nemalonių 

gyvenimo iššukių?



Koks vaidmuo yra:

• valstybės     

• vietos valdţios

• mokyklos

• tėvų

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.emat-tucson.org/Lithuania/Pictures/LithuaniaFlag.gif&imgrefurl=http://www.emat-tucson.org/Lithuania/EMAT.html&h=375&w=348&sz=492&tbnid=c70STfdBYaP0EM:&tbnh=122&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3Dlithuania%2Bflag%26um%3D1&start=3&sa=X&oi=images&ct=image&cd=3


Lietuvos teisinė bazė vykdyti 

alkoholio, tabako ir narkotikų 

vartojimo prevenciją

Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolės 
įstatymas  

Lietuvos Respublikos tabako kontrolės 
įstatymas

Lietuvos Respublikos narkotinių ir 
psichotropinių medţiagų kontrolės 

įstatymas

.



Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo 

ministro 

2004 m. rugsėjo 17 d. įsakymas Nr. ISAK-1462 

(Ţin., 2004, Nr. 145-5281)

“DĖL TEISĖS PAŢEIDIMŲ, MOKYKLOS 
NELANKYMO, NARKOTINIŲ IR 

PSICHOTROPINIŲ MEDŢIAGŲ VARTOJIMO, 
ŢIV/AIDS, SMURTO IR NUSIKALSTAMUMO 

PREVENCIJOS”

... siekiama uţtikrinti saugią ir sveiką aplinką
mokyklos bendruomenei bei sudaryti tinkamas sąlygas 

vaiko gerovei ir švietimo veiksmingumui

– mokyklose įsteigtos prevencinio darbo grupės, 

o savivaldybių administracijose -

prevencinio darbo koordinavimo grupės.



NACIONALINĖ NARKOMANIJOS PREVENCIJOS IR 

NARKOTIKŲ KONTROLĖS 2004–2008 METŲ

PROGRAMA
Patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m. balandţio 8 d. nutarimu Nr. 

IX-2110
Programos tikslas – sustabdyti ir sumaţinti 
narkomanijos plitimą, nustatyti ir įgyvendinti 

pagrindines valstybės politikos gaires ir veiklos 
kryptis narkomanijos prevencijos ir narkotikų 

kontrolės srityje, padidinti narkomanijos 
prevencijos Lietuvoje veiksmingumą. 

31.3. punktas - įtraukti į bendrojo lavinimo mokyklų 
ugdymo planus kursą apie narkotinių medţiagų, 
alkoholio bei tabako ţalą ţmogaus sveikatai bei 
visuomenei, taip pat ugdant moksleivių socialinį 

atsparumą narkotikų vartojimui, plėtojant 
popamokinę veiklą bei vaikų uţimtumą;



LR švietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. 

įsakymas Nr ISAK-494 (Ţin., 2006, Nr. 33-119)

Alkoholio, tabako ir 

kitų psichiką 

veikiančių medžiagų 

vartojimo prevencijos 

PROGRAMA



SPPC 2008 m.

Psichoaktyviųjų medţiagų 

vartojimo prevencijos 

mokinių tėvams mokymo 

PROGRAMA



PAAUGLIO PASAULIS

Tėvai

Visuomenė Individas Bendraamţių

grupė

Mokykla



Jeigu paauglystėje viskas 

normalu

yra nenormalu.

Jeigu paauglystėje viskas 

nenormalu,

reiškia viskas normalu





Paauglių ir tėvų  tarpusavio 

santykių įtaka rūkymui
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     Rūkymas, alkoholio bei

kitų narkotikų vartojimas

yra žymiai didesnis šeimose,

kur vaikų elgesys

nekontroliuojamas, kur

nėra nustatytų paauglio

elgesio taisyklių,  Tas

skirtumas siekia 4-5 kartus.



RIZIKOS VEIKSNIAI



Bendruomenės aplinka
• Psichiką veikiančių medţiagų medţiagų 

prieinamumas

• Silpni bendruomenės narių ryšiai 

• Socialinis mobilumas

• Ţemas socialinis ir ekonominis 

bendruomenės narių statusas 

• Liberalus bendruomenės poţiūris į psichiką 

veikiančių medţiagų vartojimą.



Mokyklos aplinka

• Mokymosi nesėkmės

• Pamokų nelankymas, pašalinimas 

iš mokyklos

• Nesutarimai tarp vaiko ir 

mokytojų

• Neaktyvus įsitraukimas į mokyklos 

veiklą.



Bendraamţių aplinka
• Nesugebėjimas pasipriešinti bendraamţių   

spaudimui elgtis negatyviai

• Ankstyvas rūkymas ir alkoholio vartojimas su  

bendraamţiais

• Neteisingos bendraamţių ţinios apie 

psichiką veikiančių medţiagų poveikį

• Aštrių pojūčių ieškojimas

• Palankus poţiūris į bendraamţių teisės   

paţeidėjų elgesį

• Palankus poţiūris į vartojančius psichiką 

veikiančias medţiagas bendraamţius



Šeimos aplinka

• Silpnas emocinis ryšys tarp šeimos narių

• Netinkama vaikų prieţiūra, auklėjimo stiliai

• Palankus tėvų poţiūris į psichiką 

veikiančias ir jų vartojimą

• Konfliktai šeimoje, tėvų skyrybos

• Tėvai, vartojantys psichiką veikiančias 

medţiagas  

• Neadekvatus tėvų poţiūris į vaikų 

netinkamą elgesį.



APSAUGINIAI 

VEIKSNIAI



Bendruomenės aplinka
• Psichiką veikiančių medţiagų 

neprieinamumas

• Aukštas socialinis ir ekonominis 
bendruomenės narių statusas

• Bendruomenės nusistatymas prieš psichiką 
veikiančių medţiagų vartojimą ir 
nusikalstamą veiklą

• Stiprūs bendruomenės narių ryšiai

• Kvalifikuotos sveikatos prieţiūros 
prieinamumas.



Mokyklos aplinka

• Aukšti mokymosi pasiekimai 

• Geri vaiko ir mokytojų santykiai

• Aktyvus įsitraukimas į mokyklos veiklą

• Bendrųjų įgūdţių ir nuostatų ugdymas



Bendraamţių aplinka
• Kuo vėliau prasidėjęs rūkymas ir alkoholio 

vartojimas su bendraamţiais

• Teisingos bendraamţių ţinios apie psichiką 
veikiančias medţiagų ţalą ir neigiamas 
pasekmes

• Gebėjimas pasipriešinti bendraamţių 
spaudimui elgtis negatyviai

• Nepalankus poţiūris į bendraamţių teisės 
paţeidėjų elgesį 

• Nepalankus poţiūris į vartojančius psichiką 
veikiančias medţiagas bendraamţius



Šeimos aplinka
• Stiprus emocinis ryšys tarp šeimos narių

• Gebėjimas tinkamai spręsti šeimos problemas

• Tinkama vaikų prieţiūra, auklėjimo stiliai

• Nustatyta tvarka ir nuoseklus drausmės 
reikalavimas

• Neigiamas poţiūris į psichiką veikiančių 
medţiagų vartojimą 

• Darni šeima, tėvų dalyvavimas vaiko gyvenime

• Nevartojantys psichiką veikiančių medţiagų tėvai 

• Tėvų parama tenkinant ne tik finansinius, bet ir 
emocinius, paţinimo bei socialinius poreikius



PREVENCIJA
Pirminė

Antrinė

Tretinė



PIRMINĖ PREVENCIJA - tai

kelio uţkirtimas psichiką 

veikiančių medţiagų 

vartojimui bei ankstyvas 

tinkamo elgesio ir sveiko 

gyvenimo būdo formavimas



Kada pradėti kalbėtis su vaiku 

apie narkotikus?

1 versija. Pradėti kalbėti su vaikais apie 

alkoholį, tabaką ir kitas psichiką 

veikiančias medţiagas nuo pat 

vaikystės, t.y. jau nuo ikimokyklinio 

amţiaus.  

2 versija. Pradėti kalbėti su vaikais šia 

tema tada, kai  vaikas yra šiek tiek 

paaugėjęs ir jau gali suprasti jam 

pateiktą informaciją





Nepakankamų investicijų į ankstyvąjį 

mokymąsi pasekmės - ţenkliai didesnės 

išlaidos korekcinėms priemonėms 

vėlesniuose gyvenimo etapuose. Šios 

išlaidos apima nusikalstamumo 

maţinimui, sveikatos stiprinimui, 

uţimtumo didinimui ir kitoms socialinės 

politikos priemonėms skirtas išlaidas ir 

yra kur kas maţiau naudingos 

ekonomiškai.



Pirminė prevencija

PP =

ţinios + įgūdţiai /gebėjimai + nuostatos /vertybės

= elgesys

• Suteikti reikiamų ţinių

• Formuoti brandţias vertybines nuostatas

• Formuoti gyvenimo įgūdţius bei sveikos 

gyvensenos poreikį



Kokių ţinių tėvams reikia 

apie psichiką veikiančias 

medţiagas?



Kas tos

psichiką  

veikiančios

medţiagos?



tęsinys

• Informacija apie legalius narkotikus 

(taip pat vaistus parduodamus pagal 

receptus ir vaistus, esančius ant 

vaistinės lentynų) ir nelegalius 

narkotikus, jų poveikį ir grėsmę 

sveikatai



Psichiką veikiančios (narkotinės, 

psichoaktyvios) medţiagos

– tai cheminės medţiagos, sukeliančios 

CNS intoksikaciją ar panašų psichinių 

funkcijų pokytį. Psichiką veikiančios 

medţiagos apima plačią preparatų skalę, 

įskaitant narkotikus, psichotropines 

medţiagas, vaistus, anestetikus, 

lakiuosius tirpiklius, dopingines 

medţiagas ir alkoholį bei tabaką. 



tęsinys        

Įvairios psichiką veikiančių 

medţiagų rūšys:
(pagal poveikį organizmui )

• slopinančios psichiką
(depresantai, analgetikai –

skausmą malšinantys vaistai),

• stimuliuojančios psichiką

• haliucinogenai



Psichiką 

slopinančios 

medţiagos

• OPIATAI (Opiumas, heroinas, 

morfijus, metadonas)

• ALKOHOLIS

• RAMINAMIEJI IR MIGDOMIEJI 

VAISTAI



Psichiką stimuliuojančios 

medţiagos

• AMFETAMINAS

• KOKAINAS

• KREKAS

• EKSTAZI

• NIKOTINAS

• KOFEINAS



Haliucinogenai

• Kanapės

• LSD 

• Sintetiniai preparatai 

• Haliucinogeniniai grybai

• Solventai (tirpikliai ir kitos 

lakiosios medţiagos



Vartoja haliucinogenus:

kuriems būdinga emocinės pusiausvyros stoka, 

nesugebėjimas socialiai prisitaikyti, asmenybės 

sutrikimai, siekis kitaip matyti realybę, kitaip 

suvokti laiką ir erdvę. Tokios psichiką 

veikiančios medţiagos poveikis kiekvieną kartą 

gali būti vis kitoks ir vietoj malonaus apkvaitimo 

gali uţeiti bauginantys kliedėjimai. 

Poveikis gali kartotis



Malšinančių skausmą narkotinių ir

psichotropinių medžiagų vartojimas

medicinoje yra teisėtas, jei jos

vartojamos kaip vaistai (pagal gydytojo

paskyrimą) ir jam prižiūrint, tačiau jei

vartojamos siekiant apsisvaiginti –

vartojimas neteisėtas.



NARKOTINIŲ MEDŢIAGŲ 

VARTOJIMO BŪDAI:

1. Švirkščiant, paprastai į veną 
(intraveninis vartojimas), kartais į 
raumenis arba po oda;

2. Ryjant, o kai kuriais atvejais kramtant 
ir nuryjant tik seiles;

3. Rūkant arba įkvepiant;

4. Uostant, kai medţiaga patenka ant 
burnos ar nosies gleivinės



tęsinys

• Mokslinė terminologija, 

apimanti tokiuos ţodţius: 

vartojimas,  piktnaudţiavimas, 

priklausomybė, pripratimas, 

perdozavimas, abstinencijos 

sindromas, psichiką veikiančių 

medţiagų maišymas. 



Narkotikų vartojimo etapai

• Eksperimentinis

• Ankstyvas problemiškas (proginis, 

situacinis)

• Problemiškas

• Piktnaudţiavimas

• Priklausomybė 



Psichotropinės medţiagos ar/ar jų 

produktai gali būti aptinkami:

• Šlapime

• Kraujyje;

• Plaukuose;

• Iškvepiamame ore;

• Kitose išskyrose (pvz. prakaite)



PSICHIKĄ VEIKIANČIŲ MEDŢIAGŲ 

VARTOJIMO NUSTATYMO TVARKA

(“Dėl Ankstyvo vaikų (moksleivių) psichiką veikiančių 

medţiagų vartojimo nustatymo tvarkos patvirtinimo”,

Ţin., 2007, Nr. 107-4379)



Kiek laiko po pavartojimo medţiaga išlieka organizmo 

terpėse ir gali būti nustatyta, priklauso nuo:

1. Pačios psichiką veikiančios medţiagos savybių – nuo jos

kokybės, nuo to ar medţiaga tirpi riebaluose (riebaluose

tirpios medţiagos lėčiau šalinamos iš organizmo;

2. Individualių vartotojo organizmo savybių – amţiaus, svorio,

ūgio, riebalinio sluoksnio, bendros sveikatos būklės ir kt.

veiksnių, sąlygojančių medţiagų apykaitą;

3. Nuo dvasinės vartotojo būklės tuo metu, kai suvartota

medţiaga;

4. Vartojimo formos (geriama, rūkoma, valgoma ar kt.);

5. Kaip daţnai vartojama psichiką veikianti medţiaga (1, 2, 3

kartus per dieną ar rečiau), kaip ilgai ji yra vartojama

(dienas, mėnesius, metus);

6. Kitų aplinkybių – pvz., kiek skysčių buvo vartota po to.



Kiek laiko po pavartojimo šlapime gali būti 

nustatyta psichotropinė medţiaga?

• KOKAINAS (KREKAS)

• AMFETAMINAS

• EKSTAZY

• LSD

• MARIHUANA (KANAPĖS)

• OPIOIDAI (HEROINAS)

• METADONAS

• ALKOHOLIS

• 2-4 D.

• 2-4 D.

• 2-7 D.

• 1-4 D.

• 3-30 D.

• 1-3 D.

• 3-5 D.

• IKI 24 H.



Svarbu prisiminti, kad naudojant 

testus, gaunami tik preliminarūs 

orientaciniai rezultatai, todėl norint 

juos patvirtinti, reikalingi tikslesni, 

labiau specifiniai tyrimo metodai, 

naudojami atliekant tyrimus 

laboratorijoje



Svarbiausia

PASEKMĖS



PSICHOLOGINĖS PASEKMĖS:

• nuolatinis noras patirti kuo daugiau 

malonumų, 

• pakitęs mąstymas, 

• baimės jausmas, 

• sumaţėjusi dėmesio koncentracija, 

• emocinis nepastovumas, pykčio 

priepuoliai,

• psichozės, depresija, abejingumas ir kt. 



MEDICININĖS PASEKMĖS:

• Vartojant narkotikus sutrinka smegenų
veikla, o nepavartojus gali kilti depresija,
nuovargis, viduriavimas, vėmimas

• Daug medicininių komplikacijų kyla dėl
narkotikų vartojimo intraveniniu būdu.
Paţeidţiamos venų sieneles, jos sunyksta.
Kyla galūnių amputacijos, kraujotakos
sutrikimų grėsmė;

• Infekcinės ligos (ŢIV, hepatitai B ir C) 

• Vartojant narkotikus intraveniniu būdu 
atsiranda didelė perdozavimo rizika. Tokia 
rizika egzistuoja ir tarp tų, kurie narkotines 
medţiagas ryja, uosto, įkvepia;



SOCIALINĖS PASEKMĖS:

• Narkotikus vartojantys asmenys dėl netinkamo 

gyvenimo būdo netenka visuomenės, draugų bei 

artimųjų paramos.  Dėl sparčiai didėjančios 

tolerancijos  narkotikams reikia vis daugiau 

finansinių išteklių, kurių patys savarankiškai 

negali gauti, todėl didėja vagysčių, apiplėšimų, 

sukčiavimo, kitų smurtinių nusikaltimų 

tikimybė;

• Sumaţėja darbo ir mokslo galimybių, kadangi 

vieninteliu tikslu tampa kaip gauti narkotikų.



PRIKLAUSOMYBĖ

Psichiką veikiančios medţiagos sukelia 

psichikos ir elgesio sutrikimus bei 

priklausomybės sindromą; 

Priklausomybės pradţia prasideda nuo 

to, kai vartojant tam tikras medţiagas 

siekiama patirti malonumą, 

palengvinti skausmą, gauti 

nusiraminimą.



Priklausomybės apibrėţimas

Tai sveikatos sutrikimas, liguistas polinkis 

kartoti tą patį veiksmą ar vartoti tą pačią 

medţiagą pakartotinai daug kartų;

Priklausomybė atsiranda kai psichiką 

veikiančios medţiagos  vartojimas ar 

tam tikras elgesys tęsiamas, nepaisant jo 

sukeliamos ţalos sveikatai, kylančių 

psichologinių ar socialinių problemų.



Priklausomybės susiformavimas 

Priklausomi 

Reguliarūs vartotojai

Nereguliarūs vartotojai

Eksperimentuojantys su psichiką veikiančiomis medţiagomis 

Rizikos grupė



Priklausomybės atsiradimas

Euforija

Abstinencija

Normali psichinė

 būsena

Narkotiko dozės



Psichologinė priklausomybė:

stiprus psichologinis pripratimas, teoriškai 

galintis išsivystyti bet kokiai psichiką 

veikiančiai medţiagai bei malonumą 

teikiančiai veiklai arba nemalonius jausmus 

sukeliančios veiklos vengimui (pvz.: 

azartiniai ţaidimai, apsipirkinėjimas, 

bendravimas, internetas, pornografija).



Fizinė priklausomybė:

Priklausomybės vartojamai medţiagai forma, 

kai vartotojo organizmas tampa fiziškai nuo 

jos priklausomas. 

Nutraukus medţiagos vartojimą, 

neišvengiamai patiriami nemalonūs 

simptomai, kadangi organizmas reikalauja 

jam nebeteikiamos medţiagos.



Psichinę priklausomybę 

sukeliantys  pomėgiai
Azartiniai lošimai,  

kompiuteriniai ţaidimai, 

Internetas, 

mobilusis telefonas

filmai, 

apsipirkinėjimui, 

seksas, 

tatuiruotės, 

darbas ir kt.



tęsinys

• Šalies ir mokyklos taisyklės dėl 

medikamentų, alkoholinių gėrimų, 

tabako, tirpiklių, nelegalių 

narkotikų ir atsako į incidentus, 

susijusius su narkotikais

• Įstatymai dėl narkotikų vartojimo, 

laikymo, platinimo ir kt.



tęsinys

• Konsultacijos ir pagalba 

gyvenamoje vietoje, šalies 

pagalbos linijos, organizacijos 



Medicininę pagalbą, psichologines ir 

socialinės reabilitacijos paslaugas  

sergantiesiems priklausomybėmis teikia:

Psichikos sveikatos centrai (74).

Regioniniai priklausomybės ligų centrai (5).

Dienos centrai šių įstaigų sudėtyje

Reabilitacijos skyriai šių įstaigų sudėtyje



Kokių įgūdţių tėvams 

reikia apie psichiką 

veikiančias medţiagas?



Gyvenimo 

įgūdţiai



Pagal PSO

GYVENIMO ĮGŪDŢIAI

TAI GEBĖJIMAS PRISITAIKYTI VISUOMENĖJE 

IR ELGTIS POZITYVIAI, 

ASMENŲ GEBĖJIMAS VEIKSMINGAI 

SUSIDOROTI SU KASDIENIO GYVENIMO 

POREIKIAIS IR PROBLEMOMIS…..

TAI TOKIE GEBĖJIMAI, KURIE JAUNIEMS 

ŢMONĖMS PADEDA IŠLAIKYTI PSICHINĘ 

SVEIKATĄ IR PASITIKĖJIMĄ SAVO 

JĖGOMIS, KAI JIE SUSIDURIA SU 

GYVENIMO REALIJOMIS



Tacade  

TAI VISĄ GYVENIMĄ 

BESITĘSIANTIS MOKYMOSI, 

TOBULĖJIMO IR SAVĘS KAIP 

INDIVIDO SUVOKIMO, 

SANTYKIŲ SU APLINKINIAIS 

IR VISUOMENE, KURIOJE 

GYVENAME, PROCESAS





Gyvenimo įgūdţiai (pagal PSO)

• Sprendimų priėmimas

• Problemų sprendimas

• Kūrybinis mąstymas

• Kritinis mąstymas

• Bendravimo įgūdţiai su individais

• Bendravimas visuomenėje

• Savęs paţinimas

• Empatija – įsijautimas į kito asmens emocinę

būklę

• Emocijų valdymas

• Streso įveikimas



Sprendimų priėmimas -

problemų sprendimas
• Pasirinkti kaip elgtis

• palyginti ir įvertinti skirtingų 

pasirinkimų padarinius

• pasirinkti efektyviausią sprendimą

• rasti išeitį iš padėties

• pasipriešinti spaudimui

• pasakyti “ne”

• rizikuoti



Sprendimų priėmimas -

problemų sprendimas

• Pasirinkti kaip elgtis

• palyginti ir įvertinti skirtingų 

pasirinkimų padarinius

• pasirinkti efektyviausią sprendimą

• rasti išeitį iš padėties

• pasipriešinti spaudimui

• pasakyti “ne”

• rizikuoti



Veiksniai, kurie daro įtaką 

sprendimams

VIDINIAI:

– Ką aš galvoju apie save 

– Ką aš noriu, kad kiti galvotų apie mane 

– Kas man patinka  

IŠORINIAI:

– Ko nori draugai 

– Ką sako tėvai

– Aplinkybės

– Taisyklės

– Kaip tai paveiks kitus

– Kas gali atsitikti



SPRENDIMO PRIĖMIMO 

strategija

• Pamąstyti

• Numatyti

• Pasverti

• Priimti strendimą

• Apmąstyti



• Kokius sprendimus vaikai priima 

patys, o kokius – jų tėvai?

• Kodėl vienus sprendimus priimame 

patys, o kitus – kaţkas uţ mus 

(įstatymas neleidţia neiti į mokyklą, 

vairuoti nepilnamečiui mašiną).

• Ar vaikai priima sprendimus uţ kitus, 

pvz. Uţ maţesnius broliukus/sesutes.



• Spaudimai ir įtakos (teigiamos –

neigiamos)

• Darymas prieš savo valią

Minčių lietus: išvardyti sprendimams daromus 

spaudimus

Minčių lietus: išvardyti sprendimams daromas 

įtakas (kada įtaka tampa spaudimu?)



PRATIMAI: 

• Sprendimo priėmimas

• Gyvenimo parduotuvė

• Išlikimas dykumoje

• Erdvėlaivis

• Situacijų analizavimas

• “Surištos rankos “

• kelias pasirinkti





SITUACIJOS ANALIZĖ

Pertraukos metu būrelis mokinių išbėgo į lauką. Tau 

norisi su jais pabūti ir pabendrauti. Šalia esantis draugas  

išsitraukia cigaretes, pasiūlo visiems ir ima rūkyti. Tu 

nerūkai. Staiga vienas mokinys praneša, kad ateina 

mokytojas, ir draugas savo cigarečių pakelį įbruka tau į 

kišenę. Priėjęs mokytojas užuodžia tabako kvapą ir paprašo 

išversti kišenes. Jis randa pas tave cigarečių pakelį, paima jį 

ir nori nunešti direktoriui. Rūkorius tau į ausį sušnabžda, 

jeigu tu mus išduosi, gali daugiau neateiti į kompaniją.

Ką tu darytumei? Koks bus tavo sprendimas?



Situacijos
Situacija
Tu daţnai su draugais lankaisi tokioje vietoje, kur tau lankytis tėvai neleidţia. Tai gali 

Būti apgriuvęs namas, miškas, vieta po tiltu ir panašiai. Tau patinka su draugais 

bendrauti toje kitų nematomoje vietoje. Kartą vienas iš draugų atsinešė butelį alaus. Tu 

nustebęs, nes jis anksčiau alaus negėrė. Tu klausi, kodėl jis pradėjo gerti alų. Jis atsako, 

kad jis išgers visą butelį, nes nori apsvaigti.

Ką tu darytumei? Koks bus tavo sprendimas?

Situacija
Kartu su keliais kiemo vaikais uţėjai į svečius pas klasės draugą. Jo tėvų nėra namuose.

Vienas iš vaikų sako tavo klasės draugui: „Tavo tėvas tikriausiai turi alkoholinių

gėrimų atsargų. Duok mums po truputį“. Draugas kiek nustemba ir nenoromis 

atsako: „Gerai, bet tik vos-vos, nes kitu atveju tėvas tuoj pastebės“. Butelis eina

ratu, du vaikai jau gurkštelėjo, dabar tavo eilė. Visi ţiūri į tave ir stebi, ką tu 

darysi.

Ką tu darytumei? Koks bus tavo sprendimas?



RŪKYTI AR NERŪKYTI?

• Draugas įkalbinėja bičiulį rūkyti, bet šis 

atsisako ir įtikinėja mesti rūkyti rūkantįjį.

• Tėvas su motina auklėja sūnų, kad šis nerūkytų.

• Berniukas rūko, mergaitė ne. Mergaitė 

susipyksta su berniuku dėl to, kad jis rūko. 

Mergaitė reikalauja, kad jis mestų rūkyti.

• Rūkantieji nekreipia dėmesio ir rūko patalpoje, 

kurioje yra nerūkantys draugai. Kaip jie

įtikins, kad rūkymas kenkia nerūkantiems.



MAN NESIŪLYK!
Uţdaviniai: mokiniai gebės pasakyti „Ne“, jei kas pasiūlytų išgerti ar parūkyti, naudos savo

surastą racionaliausią atsisakymo būdą.

Priemonės: pratybų lapo kopijos.

Eiga:

• Padalykite mokinius į grupes po 3 ir kiekvienam asmeniui duokite po kortelę su situacija.

• Paprašykite, kad dalyviai A ir B per 10 minučių suvaidintų kortelėje pateiktą situaciją.

Dalyvis C yra stebėtojas.

• Suvaidinus visus vaidmenis, grupės turi aptarti visu būdus, kaip pasakyti „Ne“.

• Drauge uţsiėmime aptarkite bendriausias išvadas.

Pastabos:

• Mokytojas gali smulkiai aprašyti kiekvieno dalyvio vaidmenis.

• Papildomų detalių kiekis priklausys nuo dalyvių patyrimo, įgyto tiek vaidinant, tiek mokantis

apie psichiką veikiančių medţiagų ţalą. Turintiems didesnį patyrimą reikės maţiau detalių.

• Klausimai, kurie galėtų būti aptarti bendrame uţsiėmime:

Kas padeda ţmogui pasakyti „ne“?

Kodėl jie norėtų pasakyti „taip“?

Ar yra koks nors skirtumas, kai jauni ţmonės ir suaugusieji atsako „taip“ ir „ne“?

Ko galime iš to išmokti?



MAN NESIŪLYK!

Situacijos pavyzdys (alkoholis)

Asmuo A

Tu atkakliai prašai, kad B dar truputį išgertų prieš išeinant iš 
baro. Tu ţinai, kad jis nori eiti, bet jauti, kad, jam išėjus, kiti 
irgi gali išeiti. Esi labai susirūpinęs, nes smagiai leidi laiką 
ir dar nenori, kad draugai išsiskirstytų.

Asmuo B

A tau pasiūlė išgerti, bet tu jau tikrai nori eiti. Tačiau draugai 
toliau sėdi ir visiems linksma. Tu jau prieš tai neatsisakei 
siūlymų, bet dabar tikrai nori išeiti. A yra labai atkaklus.

Stebėtojas

Asmuo C

Jūs stebite, kaip A ir B bendrauja, ir vertinate, kaip B atsisako 
pasiūlymo išgerti. Pakomentuokite,

ar jo atsakymas buvo sėkmingas.



Kritinis ir kūrybinis mąstymas
• Nagrinėti galimas alternatyvas

• nagrinėti veiksmų ir pasyvumo padarinius

• atrinkti, analizuoti, sisteminti ir apibendrinti 

informaciją

• analizuoti ir apibendrinti patyrimą

• paţinti ir įvertinti veiksmų teigiamas ir 

neigiamas puses

• surasti įvairius išeities būdus

• labiau prisitaikyti ir lanksčiau reaguoti į 

iškilusias problemas



Pratimai:

• sprendimų medis

• jauni-seni

• proceso analizė



Sprendimų medis



APGINK SAVO NUOMONĘ
ºǂÉÆÛÎÓÎÆÎ~dÒÔÐÎÓÎÆÎdÌÊÇśØdØÚÛÔÐÙÎdÕ×ÎÐÑÆÚØÔÒÞÇśØdÆÙØÎ×ÆÉÎÒÔd×ÎßÎÐÔØdÛÊÎÐØÓÎÚØpdÒÆÙÞÙÎdÓÊÒÆÙÔÒÆØ̆d
ÌÞÛÊÓÎÒÔdÕÚØÊØdlÙrÞrdÕÆØÙÊÇśÙÎdÓÊdÙÎÐÕØÎÈÍÎÐŉdÛÊÎÐÎÆÓőÎƷdÒÊÉǂÎÆÌƷdÙÊÎÐÎÆÒÚØdÒÆÑÔÓÚÒÚØpdÇÊÙd
ØÚÛÔÐÙÎdÎ×dÉÆǂÓÆÎd̈ÓÊÒÆÙÔÒŉ̆dǂÆÑŉmr

µ×ÎÊÒÔÓśØ~dÎÓËÔ×ÒÆÈÎÓÎÆÎdÇÚÐÑÊÙÆÎdÆÕÎÊdÕØÎÈÍÎÐŉdÛÊÎÐÎÆÓőÎÆØdÒÊÉǂÎÆÌÆØdÎ×dÏƷdÕÔÛÊÎÐųpdÕ×ÆÙÞÇƷdÑÆÕÔd
kopijos.

Eiga (A):
̋d°ÑÆØŝdØÚØÐÎ×ØÙÞÐÎÙÊdųdÌ×ÚÕÊØrd¬×ÚÕśÒØdÎƥÉÆÑÎÓÐÎÙÊdÎÓËÔ×ÒÆÈÎÓŝdÒÊÉǂÎÆÌŉdÆÕÎÊdÕØÎÈÍÎÐŉdÛÊÎÐÎÆÓőÎÆØd
ÒÊÉǂÎÆÌÆØr

̋d¸ÚËÔ×ÒÚÑÚÔÐÎÙÊdÎ×dÑÆÕÊÑÎÚÔØÊdØÚ×ÆƥÞÐÎÙÊdÙÊÎÌÎÓÎÚØ- ÐÑÆÚØÎÒÚØrd¸ÚÉśÐÎÙÊdÏÚÔØdųdÉśǂÚÙŝrd¹ÊÎÌÎÓÎƷd-
ÐÑÆÚØÎÒƷdÙÚ×ÎdÇƯÙÎdÙÎÊÐpdÐÎÊÐdÞ×ÆdÌ×ÚÕÎƷr

̋d¹ÊÎÌÎÓÎÆÎ- ÐÑÆÚØÎÒÆÎdÙÚ×śÙƷdÇƯÙÎdÎ×dÆÕÎÊd×ƯÐÞÒŉpdÎ×dÆÕÎÊdÆÑÐÔÍÔÑÎÓÎƷdÌś×ÎÒƷpdÎ×dÆÕÎÊdÓÊÑÊÌÆÑÎƷdÕØÎÈÍÎÐŉd
ÛÊÎÐÎÆÓőÎƷdÒÊÉǂÎÆÌƷdÛÆ×ÙÔÏÎÒŉrd¹ÊÎÌÎÓÎƷ- ÐÑÆÚØÎÒƷpdÐÚ×ÎÊdÌÆÑśÙƷdÇƯÙÎdÕÆÙÊÎÐÙÎdÌ×ÚÕÎƷdÆÕÙÆ×ÎÒÚÎr

̋d°ÎÊÐÛÎÊÓÔØdÌ×ÚÕśØdÕÆÕ×ÆƥÞÐÎÙÊdÎƥØÎÙ×ÆÚÐÙÎdÕÔdÛÎÊÓŉdÙÊÎÌÎÓų- ÐÑÆÚØÎÒŉpdÐÚ×ųpd×ÊÒÉÆÒÎÊØÎdÙÚ×ÎÒÆd
ÎÓËÔ×ÒÆÈÎÏÆdÎ×dØÆÛÔdÓÚÔÒÔÓÊpdÙ×ÚÒÕÆÎdÕÆØÎÙÆ×ŝdÒÔÐÎÓÎÆÎdÙÚ×śØdÑÔÌÎƥÐÆÎdÕÆÓÊÎÌÙÎr

̋d°ÎÊÐÛÎÊÓÔØdÌ×ÚÕśØdÕÆÕ×ÆƥÞÐÎÙÊdÛÎØÆÎdÐÑÆØÊÎdÕÊ×ØÐÆÎÙÞÙÎdÏÆÎdÆÙÎÙÊÐÚØųdÙÊÎÌÎÓų- ÐÑÆÚØÎÒŉdÎ×dÏÔdÕÆÓÊÎÌÎÒŉr
̋dµÔdÙÔpdÐÆÎdÛÎØÔØdÌ×ÚÕśØdÕÊ×ØÐÆÎÙÞØdØÆÛÔdÆÙØÆÐÞÒÚØpdÓÆÌ×ÎÓśÙÚØdÐÑÆÚØÎÒÚØdÆÕÙÆ×ÐÎÙÊdÇÊÓÉ×ÆÎr
Eiga (B):
̋d¬×ÚÕśÒØdÛÎÊÓÚdÒÊÙÚdÕÆÙÊÎÐÎÙÊdÓÊdØÐÎ×ÙÎÓÌÚØpdÔdÙÚÔØdÕÆőÎÚØdÙÊÎÌÎÓÎÚØ- ÐÑÆÚØÎÒÚØdlÕÆÛÞßÉǂÎÚÎpdÎƥdÊÎÑśØd

3 teiginius - ÐÑÆÚØÎÒÚØ~dÕÔdÛÎÊÓŉdÆÕÎÊd×ƯÐÞÒŉpdÆÑÐÔÍÔÑųdÎ×dÐÎÙÆØdÕØÎÈÍÎÐŉdÛÊÎÐÎÆÓőÎÆØdÒÊÉǂÎÆÌÆØmrd
§ÊÓÉ×ÔØdÉÎØÐÚØÎÏÔØdÒÊÙÚdÆÕÙÆ×ÐÎÙÊpdÆ×dÌ×ÚÕśØdÕÆÓÊÎÌśdÙÊÎÌÎÓÎÚØpdÓÆÚÉÔÉÆÒÔØdÙÚÔØdÕÆőÎÚØd
argumentus.

Pastabos. ²ÔÐÎÓÎƷdÆÕÐÑÆÚØÔØd×ÔÉÔpdÐÆÉdÕØÎÈÍÎÐŉdÛÊÎÐÎÆÓőÎƷdÒÊÉǂÎÆÌƷdÛÆ×ÙÔÏÎÒÔdÒÔÙÞÛÆÎdÉÆǂÓÎÆÚØÎÆÎd
ÇƯÓÆdÛÎÊÓÎdÎ×dÙÎÊdÕÆÙÞØrdµÆÙÊÎÐÙÎdÙÎÐdÙÊÎÌÎÓÎƷ- ÐÑÆÚØÎÒƷdÕÆÛÞßÉǂÎÆÎrd¬ÆÑÎÙÊdÆÕÙÆ×ÙÎdÏÚÔØdÛÎØÚØdÆ×ÇÆd
ÕÆØÎ×ÎÓÐÙÎdÑÆÇÎÆÚØÎÆÎdÕÆÙÎÐÚØÎÚØpdÆÐÙÚÆÑÎÆÚØÎÚØdÆ×dÌÊ×ÎÆÚØÎÆÎdÙÎÓÐÆÓőÎÚØdÏƯØƷdÒÔÐÎÓÎÆÒØrd¹ÆÎÕdÕÆÙd
ÌÆÑÎÙÊdÓÊØÎÓÆÚÉÔÙÎdÓÊÎdÛÎÊÓÚdÎƥdƥÎƷdÙÊÎÌÎÓÎƷpdÔdØÚÐÚ×ÙÎdØÆÛÚØpdÆ×ÇÆdÕÆÕ×ÆƥÞÙÎpdÐÆÉdØÚÐÚ×ÙƷdÒÔÐÎÓÎÆÎrd
¯ÔÐÎÚdÇƯÉÚdÓÊÕÆÑÎÐÎÙÊdÙÊÎÌÎÓÎÔ- ÐÑÆÚØÎÒÔdÓÊÕÆÓÊÎÌÙÔrdµÆÛÞßÉǂÎÚÎpdÏÊÎdÐÆÑÇÆÒÆdÆÕÎÊd×ƯÐÞÒŉpdÙÚ×śÙƷd
ÇƯÙÎdų×ÔÉÞÙÆd×ƯÐÞÒÔdǂÆÑÆrd¯ÊÎdÙÔdÓÊØÚÌÊÇÆdÕÆÉÆ×ÞÙÎdÒÔÐÎÓÎÆÎpdÏÎÊÒØdÙÚ×śÙƷdÕÆÉśÙÎdÒÔÐÞÙÔÏÆØr
ƤÎÔØdÕÆÒÔÐÔØdÙÎÐØÑÆØdÑ˾ÔÌÎÓÎƷdÔÕÊ×ÆÈÎÏƷdÎ×dÐƯ×ÞÇÎƥÐÚÒÔdÚÌÉÞÒÆØpdÙÚÔdÕÆÙdÒÊÙÚdÆÕÙÆ×ÎÆÓÙd
ÓÆ×ÐÔÒÆÓÎÏÔØdÕ×ÔÇÑÊÒŉrd¹ÔÉśÑd×ÊÎÐÙƷdØÐÆÙÎÓÙÎdÒÔÐÎÓÎÚØdÓÊdÙÎÐdÎƥØÆÐÞÙÎdØÆÛÔdÓÚÔÒÔÓŝpdÇÊÙdÎ×d
ÑÔÌÎƥÐÆÎdÇÊÎdÆ×ÌÚÒÊÓÙÚÔÙÆÎdÕÆÓÊÎÌÙÎdÙÊÎÌÎÓų- ÐÑÆÚØÎÒŉpdÕÆÙÊÎÐÙÎdųÉÔÒÎƷdÕÆÛÞßÉǂÎƷrd¹ÆÎdÕÆųÛÆÎ×ÎÓØd
ÉÎØÐÚØÎÏŉdÎ×dÕÆÉÆ×ÞØdÏŉdųÉÔÒÊØÓÊr

ºǂÉÚÔÙųdÌÆÑÎÒÆdÆÙÑÎÐÙÎdÐÆÎÕdÐÑÆØśØdÉÎØÐÚØÎÏŉr



APGINK SAVO NUOMONĘ

¹ÊÎÌÎÓÎƷ- ÐÑÆÚØÎÒƷpdÐÚ×ÎÊdÌÆÑśÙƷdÇƯÙÎdÕÆÙÊÎÐÙÎdÌ×ÚÕÎƷdÆÕÙÆ×ÎÒÚÎpd
ÕÆÛÞßÉǂÎÆÎ

Petras sako: ̈·ƯÐÆÓÙÎÊÒØdǂÒÔÓśÒØdÌÊ×ÆÎrd¸ÚØÎÓÊ×ÛÎÓŝdÏÎÊdÕÆ×ƯÐÔdÎ×d
greitai nusiramina. ´dÓÊ×ƯÐÆÓÙÞØdÎÑÌÎÆÚdÓÊ×ÛÚÔÏÆØÎpdÙÔÉśÑdÑÆÇÎÆÚd
ǂÆÑÔÏÆdØÆÛÔdÓÊ×ÛƷdØÎØÙÊÒŉdÎ×dÐÊÓÐÎÆdØÆÛÔdØÛÊÎÐÆÙÆÎrd¹ÆÎdÐÔÉśÑdÆƥd
ÙÚ×śőÎÆÚdÓÊ×ƯÐÞÙÎ¤̆

°ÆÒÎÑśdØÆÐÔ~d̈©ÆǂÓÆÎdÙÊÓÐÆdÇƯÙÎdÕ×Î×ƯÐÞÙÔØÊdÕÆÙÆÑÕÔØÊrd¨ÎÌÆ×ÊőÎƷd
ÉƯÒÆÎdØÒÎ×ÉÎdÙÎÐdÓÊ×ƯÐÆÓÙÎÊÒØpdÔd×ƯÐÆÑÎÆÒØdÏÎÊdÓÊÙÌÎdÐÛÊÕÎÆrd¯ÊÎd
ÆƥdÓÔ×ÎÚdÇƯÙÎdÐÆÛÎÓśÏÊdÎ×dÓÊÚǂÚÔØÙÎdÈÎÌÆ×ÊőÎƷdØÒÆ×ÛśØpdÌÆÑdÌÊ×ÎÆÚd
Î×dÒÆÓd×ƯÐÞÙÎ¤̆

Martynas sako: ̈¨ÎÌÆ×ÊőÎƷdÆ×dÆÑÐÔÍÔÑÎÓÎƷdÌś×ÎÒƷd×ÊÐÑÆÒÔÏÊdÙÎÐd
×ƯÐÆÓÙÞØdÎ×dÌÊ×ÎÆÓÙÞØdǂÒÔÓśØdÞ×ÆdÑÆÎÒÎÓÌÎpdÌ×ÆǂƯØpdÉ×ŉØƯØpd
ÛÆǂÎÓśÏÆdÓÆÚÏÔÒÎØdÒÆƥÎÓÔÒÎØrd®×dÆƥdÓÔ×śőÎÆÚdÙÔÐØdÇƯÙÎrd°ÔÉśÑd
ÙÚ×śőÎÆÚdÓÊ×ƯÐÞÙÎdÎ×dÓÊÌÊ×ÙÎ¤̆

·ƯÙÆdØÆÐÔ~d̈¦ƥdÒÆÙÆÚpdÐÆÉdÉÎØÐÔÙÊÐÔÏÊdÇƯÓÆdÑÎÓÐØÒÎdÎ×dØÒÆÌÎÆÎdƥÔÐÆd
ÙÎÐdÌÎ×ÙÎdÒÔÐÎÓÎÆÎrd¦ƥdÎ×ÌÎdÓÔ×śőÎÆÚdÕÚÎÐÎÆÎdÕÆØÎÑÎÓÐØÒÎÓÙÎrd°ÔÉśÑd
ÆƥdÙÚ×śőÎÆÚdÓÊÌÊ×ÙÎ¤̆

Tomas sako: ̈¦ƥdÏÆÚÉÎÓÚÔØÎdÎ×dÓÊ×ÛÎÓÚÔØÎpdÐÆÎdÌÆÚÓÚdÇÑÔÌŉdÕÆǂÞÒųpd
ÐÆÎdÒÆÓdÓÊØÎØÊÐÆpdÐÆÎdÒÆÓÊdÇÆ×ÆdÙśÛÆÎrd°ÆÎdÕÆ×ƯÐÆÚdÐÆÓÆÕÎƷpdƥÎÔØd
Õ×ÔÇÑÊÒÔØdÒÆÓŝØdÓÊÇÊÐÆÒÚÔÏÆpdÆƥdÇƯÓÚd×ÆÒÚØrd°ÔÉśÑdÆƥd
ÙÚ×śőÎÆÚdÓÊÇÊÛÆ×ÙÔÙÎdÓÆ×ÐÔÙÎÐƷ¤̆



·Ʈ°¾²¦¸d¦·d¸»ª®°¦¹¦d˾̄ Ʈ¸ƶd
¹ª®¸Śd·®³°¹®¸

ºǂÉÆÛÎÓÎÆÎ~dÐÔÒÊÓÙÚÔÏÆÓÙdÙÊÎØśØdÆÐÙÚØpdÒÔÐÎÓÎÆÎdØÚØÎÕÆǂÎÓØdØÚdÕÆÌ×ÎÓÉÎÓÎÆÎØdÙÆ×ÕÙÆÚÙÎÓÎÆÎØd
ÉÔÐÚÒÊÓÙÆÎØpdÌÎÓÆÓőÎÆÎØdǂÒÔÌÆÚØdÙÊÎØÊØpdÇÊÎdÌÊÇśØdÆÓÆÑÎßÚÔÙÎd×ƯÐÆÓőÎƷÏƷdÎ×dÓÊ×ƯÐÆÓőÎƷÏƷdǂÒÔÓÎƷd
ÙÊÎØÎƷdÕÆǂÊÎÉÎÒÚØpdÕÆ×ÊÎÐƥdØÆÛÔdÓÚÔÒÔÓŝd×ƯÐÞÒÔdÐÑÆÚØÎÒÚr

µ×ÎÊÒÔÓśØ~dÕÔÕÎÊ×ÎÚØpdËÑÔÒÆØÙÊ×ÎÆÎpdØÕÆÑÛÔÙÎdÕÎÊƥÙÚÐÆÎr
Pasirengimas :
urd²ÔÐÎÓÎÚØd×ÊÐÔÒÊÓÉÚÔÏÆÒÆdØÚÕÆǂÎÓÉÎÓÙÎdØÚ~
̋d»ÎØÚÔÙÎÓśdǁÒÔÌÆÚØd¹ÊÎØÎƷdÉÊÐÑÆ×ÆÈÎÏÆp
̋d»ÆÎÐÔdÙÊÎØÎƷdÐÔÓÛÊÓÈÎÏÆp
̋d±ÎÊÙÚÛÔØd·ÊØÕÚÇÑÎÐÔØd°ÔÓØÙÎÙÚÈÎÏÆp
̋d±ÎÊÙÚÛÔØd·ÊØÕÚÇÑÎÐÔØd»ÆÎÐÔdÙÊÎØÎƷdÆÕØÆÚÌÔØdÕÆÌ×ÎÓÉƷdųØÙÆÙÞÒÆØp
̋d±ÎÊÙÚÛÔØd·ÊØÕÚÇÑÎÐÔØdÆÉÒÎÓÎØÙ×ÆÈÎÓÎƷdÙÊÎØśØdÕÆǂÊÎÉÎÒƷdÐÔÉÊÐØÆØdÎ×dÎƥÓÆÌ×ÎÓśÙÎd×ƯÐÆÓőÎƷdÎ×d
ÓÊ×ƯÐÆÓőÎƷdǂÒÔÓÎƷdÙÊÎØÊØr

vrd¸ÚØÎ×ÆØÙÎdÆ×ÌÚÒÊÓÙƷ~
̋dÐÆÑÙÎÓÆÓőÎƷdËÎ×Òŉd̈¨ÎÌÆ×ÆØ̆dÉśÑd×ƯÐÆÑƷdÌÆÒÞÇÔØp
̋dÌÎÓÆÓőÎƷdËÎ×Òŉd̈¨ÎÌÆ×ÆØ̆r
Eiga:
²ÔÐÎÓÎÆÎdÕÆØÎØÐÎ×ØÙÔdÛÆÎÉÒÊÓÎÒÎØrd¹×ÞØdÙÊÎØśÏÆÎpdÐÚ×ÎÊdÕ×ÎÛÆÑśØpd×ÊÒÎÆÓÙÎØdÙÆ×ÕÙÆÚÙÎÓÎÆÎØdÉÔÐÚÒÊÓÙÆÎØpdÓÚØÙÆÙÞÙÎ~d

°ÔÐÎÔØdÎÊƥÐÔÛÔdÎ×d
ÆÙØÆÐÔÛÔdÙÊÎØśØdÇÚÛÔdÕÆǂÊÎØÙÔØ¤d·ÊÒÎÆÓÙÎØdÉÔÐÚÒÊÓÙƷdØÙ×ÆÎÕØÓÎÆÎØdÆ×ÌÚÒÊÓÙÚÔÙÎdØÕ×ÊÓÉÎÒŉrµÆØÐÊÑÇÙÎdØÕ×ÊÓÉÎÒŉrd

¸ÊÐ×ÊÙÔ×śpdÕ×ÔÐÚ×Ô×ÆØpd
ÆÉÛÔÐÆÙÆØpdÌÎÓÆÓÙÎØdÎÊƥÐÔÛÔdÕÔßÎÈÎÏŉpdÎ×dÆÉÛÔÐÆÙÆØpdÌÎÓÆÓÙÎØdÆÙØÆÐÔÛÔdÕÔßÎÈÎÏŉpdÎÊƥÐÔÛÆÎdÆ˾ØÒÊÓÞØpdÓÚÐÊÓÙśÏŝdÓÚÔd

×ƯÐÞÒÔpdÆÙØÆÐÔÛÆØd˾
ÙÆÇÆÐÔdÌÆÒÎÓÎƷdÐÔÒÕÆÓÎÏÆd̈¨ÎÌÆ×ÆØ̆pdÑÎÚÉÎÓÎÓÐÆÎpdÐÛÎÊØÙÎÓÎØdÌÞÉÞÙÔÏÆØdØÕÊÈÎÆÑÎØÙÆØpdǂÚ×ÓÆÑÎØÙÆÎdÎƥdųÛÆÎ×ÎƷdÑÆÎÐ×ÆƥőÎƷdÎ×d

ǂÚ×ÓÆÑƷpdÐÚ×ÎÊdËÎÐØÚÔØ
ÙÊÎØÒÊdÎƥÌÎ×ØÙÚØdÑÎÚÉÎÓÎÓÐƷdÕÆØÆÐÔÏÎÒÚØpd×ÆƥÞØdÆ×ÌÚÒÊÓÙÚØdµ×ÎÊƥdÎ×dºǂpdØÚÐÚ×Ød³ÚÔÒÔÓÎƷdÕÑÆÐÆÙŉrdl̈¹ÊÎØÒÊ̆dÕ×ÎÛÆÑÔd

dalyvauti visi 
ÒÔÐÎÓÎÆÎpdÙÔÉśÑdÌÆÑÎdÇƯÙÎdÉÆÚÌdÑÎÚÉÎÓÎÓÐƷpdÎÊƥÐÔÛƷpdÕÆØÎØÆÐÆÓőÎƷÏƷpdǂÚ×ÓÆÑÎØÙƷdÎ×dÙrÙrmr

¸ÆÑśÏÊdØÚØÎ×ÎÓÐŝdÛÎØÎpdÎƥØÐÞ×ÚØdÙÊÎØśÏÚØrdŲÊÎÓÆdÙÊÎØśÏÆÎrd¸ÊÐ×ÊÙÔ×śdÕ×ÆÓÊƥÆ~d̈¸ÙÔÙpdÙÊÎØÒÆØdÕ×ÆØÎÉÊÉÆ̆rdµ×ÎØÙÆÙÔpd
ÐÆØdÆÙÛÞÐÔdųdÙÊÎØÒŉrd

»ÎÊÓÆØdÎƥdÙÊÎØśÏƷdØÚÕÆǂÎÓÉÎÓÆdØÚdÙÊÎØÒÔdØÚÉśÙÎÒÎdÎ×dØÚÙÊÎÐÎÆdǂÔÉųdÎÊƥÐÔÛÚÎrd°ÆÑÇÆdÎÊƥÐÔÛÆÎpdÓÚÐÊÓÙśÏŝdÓÚÔd×ƯÐÞÒÔrdµÔd
ÙÔdØÚÙÊÎÐÎÆÒÆØdǂÔÉÎØd

ÆÙØÆÐÔÛÚÎrdµÆØÐÚÎdÐÆÑÇÆdÑÎÚÉÞÙÔÏÆÎpdÌÞÉÞÙÔÏÆØdÓÆ×ÐÔÑÔÌÆØpdÐÎÙÎdÕÆØÎØÆÐÆÓÙÎÊÏÎrd¹ÔÑÎÆÚdÕÆØÎØÆÐÔdÎÊƥÐÔÛÔdÎ×dÆÙØÆÐÔÛÔd



INFORMACIJOS ĮVERTINIMAS
Uţdaviniai: mokiniai gebės kritiškai vertinti alkoholio vartojimą skatinančius veiksnius, reklamos

patikimumą, gebės atsirinkti, kur yra tikros vertybės.

Priemonės: seni laikraščiai ir ţurnalai, iš kurių vaikai gali išsikirpti reklaminių skelbimų.

Eiga:

• Mokytojas pateikia mokiniams tokią istoriją:

„Šiandien perskaičiau naujieną, kuri gali jus sudominti. Mes ilgai aptarinėjome kenksmingą

alkoholio poveikį organizmui ir nemaţai suţinojome. Bet, mūsų nuostabai, čia rašoma

apie tai, kad tyrimai įrodė, jog alkoholis ne tik nekenkia organizmui, bet kai kuriais atvejais

yra net naudingas. Nors buvo manoma, kad alkoholis yra depresantas, pasirodė, kad jis

veikia kaip stimuliuojantis preparatas. Juk neveltui vakarėliuose ţmonės tokie laimingi,

patenkinti ir visą laiką juokauja. Dabar įrodyta, kad alkoholis kaip stimuliatorius sukelia

juoką ir pasitenkinimą. Jame esantys stiprūs elementai uţmuša bakterijas ir virusus, net

pagraţina odą, plaukus ir nagus. Tai tokios geros ţinios! Tai tikras atradimas!“

• Tada reikia paklausti:

„Na, vaikai, dabar, ţinodami alkoholio privalumus, tikriausiai uţsinorėsite jo daţniau paragauti?“

• Mokytojas sako:

„Tai, kokį pokštą aš jums ką tik iškrėčiau, reklamos visame pasaulyje krečia kiekvieną

dieną. Ši naujiena yra grynas MELAS. Aš jus apgavau. Bet tai padariau tyčia. Gal jums

atrodo, kad šis mano ţingsnis beprasmis ir taip negali atsitikti kitiems? Bet, patyrinėję

jus supančius reklaminius skelbimus, suprasite, kad tos kompanijos daţnai stengiasi jus

apgauti ir priversti pirkti prekes, kurios kenkia sveikatai“.



Narkotikų pasiūla ir paklausa
Pagalbinis lapas „Rojaus sala“

1. Jūs esate teisininkas, kurio tikslas – skleisti taiką, gėrį, laisvę, laimę ir pan. Ar jūs 
legalizuosite šią medžiagą, kokiu pagrindu? Su kuo reikėtų pasikonsultuoti prieš priimant 
sprendimą?

2. Jūs – mokslininkas ir esate labai susidomėjęs naująja medžiaga. Jūs manote, kad ji gali

daryti teigiamą poveikį ir galėtų būti naudojama medicinoje. Jūs taip pat skaitėte keletą 
mokslinių straipsnių, kuriuose teigiama, kad ši medžiaga gali būti pavojinga. Ar jūs 
pritariate tam, kad ši medžiaga būtų vartojama „Rojaus saloje“? O gal nepritariate? 
Kodėl?

3. Jūs esate verslininkas ir turite viešbutį „Rojaus saloje“. Ką jūs manote apie šios medžiagos

legalumą?

4. Jūs esate gydytojas. Kaip reaguojate į naują medžiagą? Ar manote, kad ji galėtų būti

legali? Kuo tai grindžiate?

5. Jūs esate tėvas. Ką norėtumėte sužinoti apie šią medžiagą? Kaip reaguotumėte, jeigu

jūsų vaikas ją vartotų, jei ji būtų legali?

6. Jūs esate firmos, kuri galėtų tiekti šią medžiagą, direktorius. Koks jūsų požiūris?

7. Jūs esate saloje gyvenantis jaunuolis. Kartais jums būna nuobodu, nes saloje nėra ką

veikti. Kaip jūs vertinate naujos legalios medžiagos pasirodymą?

8. Jūs dirbate reklamos agentūroje. Kam teiktumėte pirmenybę: legalizavimui ar ne? Kodėl?



• Aptarkite ką grupė nusprendė ir kaip buvo pasiektas sprendimas?

• Paprašykite mokinių, kad jie susietų šią diskusiją su savo šalyje paplitusių 
psichiką veikiančių medţiagų vartojimu:

Koks jų požiūris į marihuanos legalizavimą, alkoholio ir tabako prieinamumą?

Kaip, jų nuomone, mūsų visuomenė reaguotų į galimą naujos ir neišbandytos 
medžiagos pasirodymą?

Kaip mokiniai spręstų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo problemą?

Koks, jų nuomone, veiksmingiausias sprendimas: mažinti psichiką veikiančių 
medžiagų paklausą, t. y. imtis prevencijos ir švietimo; mažinti pasiūlą, t. y. 
rūpintis sienų kontrole, muitinės, policijos darbu?

• Aptarkite poţiūrį į nevartojantį psichiką veikiančių medţiagų asmenį, 
prevencinę veiklą, kaip vieną iš veiksmingiausių kovos su šių medţiagų 
vartojimo būdų.

• Baigdami paprašykite, kad mokiniai individualiai išreikštų, kaip/ar šio 
pratimo metu pasikeitė jų nuomonė apie psichiką veikiančias medţiagas.

Kuo sunkus ir kuo lengvas buvo Jūsų vaidmuo?

Koks įkalbinėjimo būdas pasirodė veiksmingiausias?

Koks būdas buvo pats neefektyviausias?



Bendravimas ir 

bendradarbiavimas

• Dirbti ir bendrauti grupėje

• klausyti, girdėti, išklausyti kitus

• bendrauti ir bendradarbiauti, dalyvauti 

diskusijose šeimoje, mokykloje, bendraamţių 

ir ne bendraamţių bendruomenėje

• konstruktyviai spręsti konfliktus

• prašyti pagalbos ar patarimo, kai to reikia



Pratimai:

ÅAktyvus klausymas

ÅkomplimentƼ sakymas

Åsukurk ġƸkƟ, 

Åraminantieji ģodģiai

Åpagyrimas 



AKTYVUS KLAUSYMASIS

Kas trukdo klausymuisi?

• Susėda poromis nugaromis vienas į kitą

• Susėda vienas prieš kitą

1. demonstratyviai nesiklauso (krapštosi, 
dairosi į šonus),

2. klausosi išpūtęs akis, bet nekalba, 
nedaro jokių judesių,

3. pasiklausęs ima patarinėti

4. pasiklausęs ima niekinti, menkinti 
sumanymą.



Aktyvus klausymas

• Akių kontaktas

• Dėmesys

• Atgalinis ryšys

• Kūno kalba (klausytojo poza, 

mimika, gestai ir kita)



Savęs paţinimas - empatija 

(kito atjauta)
• Paţinti save, charakterį, temperamentą

• pasitikėti savo jėgomis

• teigiamai save vertinti

• įţvelgti savo gebėjimų spragas

• išreikšti save

• stiprinti, išsaugoti ir ginti savigarbą

• siekti tobulėjimo 

• priimti kitą tokį, koks jis yra

• būti tolerantišku kitų nuomonei, negaliai

• įsijausti į kito asmens emocinę būseną



Elgesys

• Save įtvirtinantis (pasitikintis savimi, gebantis 

išreikšti savo norus, jausmus, apginti savo nuomonę, 

reguliuoti santykius su aplinkiniais, atsakyti uţ savo 

veiksmus, paprašyti, pasakyti “ne”.

• Pasyvus (nereiškia savo jausmų, pasiduoda kitų 

spaudimui. Šį elgesį lydi nepilnavertiškumo jausmas, 

ţemas savęs vertinimas, baimė suklysti. Pasyvumas kartais 

maskuojamas perdėtu agresyvumu).

• Agresyvus (bandymas didinti savo vertę, kenkiant kitų 

interesams, juos ţeminant, įţeidinėjant ar naudojant jėgą)



Pratimai:

ÅKas aš esu?

• Mano teigiamos ir neigiamos savybės

• “Aš” ir mano antrasis “aš”

• mano kraitis 

• įvertink save.



AŠ ŢINAU, KAIP PASAKYTI „NE“
Uţdavinys: ţaisdami vaidmeninius ţaidimus, mokiniai išsiaiškins ţingsnius, kurie padeda įvertinti pasiūlymą, 

apsispręsti ir                       pasakyti „ne“.

Priemonės: rašikliai, pratybų lapo kopijos.

Metodas: atraminiai signalai, vaidmeninis ţaidimas.

Eiga:

• Siūlyti mokiniams prisiminti kokią nors situaciją, kurioje kas nors jam darė spaudimą: siūlė iškrėsti piktą, 
sveikatai pavojingą  pokštą, siūlė tablečių, kurios gerina atmintį ir padeda geriau mokytis, davė miltelių, 
kurie padeda auginti raumenis ir tapti stipriam ir išvaizdţiam, siūlė uţsirūkyti, paragauti alkoholinių gėrimų ir 
kt.

• Klasėje pristatytą situaciją siūlyti uţrašyti pratybų lape.

• Susipaţinti su siūlymo įvertinimu, apsisprendimu, kaip elgtis, ir pasakymo „ne“ ţingsniais, kiekvieną jų skaitant 
garsiai ir aptariant:

1 ţingsnis. Išklausyti, ko iš tavęs nori kiti. Su mokiniais reikėtų aptarti, ką pikto, blogo kartais siūlo draugai, 
nepaţįstami suaugę ţmonės.

2 ţingsnis. Nuspręsti, ar tu pats nori to, ką tau siūlo ir ko iš tavęs prašo kiti. Reikėtų aptarti mokinių įsitikinimus 
bei poţiūrį į rūkymą, alkoholinių gėrimų vartojimą, rizikingo elgesio situacijas ir sveikatos saugojimą. 
Pakalbėti apie tai, ar siūlymas atitinka mokinio interesus, ar jiems prieštarauja?

3 ţingsnis. Pamąstyti, kodėl tu nenori to daryti? Aptarti galimas neigiamas siūlymo pasekmes – kokių problemų 
dėl to gali kilti mokiniui, kaip tai gali pakenkti sveikatai, sugadinti santykius su tėvais, draugais? Mėginti 
drauge suformuluoti atsisakymo frazę.

4 ţingsnis. Draugiškai, bet tvirtai pasakyti „ne“. Pasimokyti nutaisyti draugišką, bet ryţtingą veido mimiką, 
parinkti tinkamą balso intonaciją, įtaigią kūno pozą ir aiškiai pasakyti „ne“.

5 ţingsnis. Pasakyti prieţastį, kodėl tu neketini to daryti. Draugiškai, bet ryţtingai ištarti frazę apie atsisakymo 
prieţastį.

6 ţingsnis. Siūlyti veikti ką nors kita. Sugalvoti keletą idėjų, ką malonaus ir įdomaus būtų galima nuveikti vietoje 
sveikatai pavojingo siūlymo.

• Siūlyti mokiniams uţpildyti „atsisakymo ţingsnių lentelę“ analizuojant savo aprašytą situaciją.



AŠ ŢINAU, KAIP PASAKYTI „NE“

Uţdavinys: ţaisdami vaidmeninius ţaidimus, 

mokiniai išsiaiškins ţingsnius, kurie padeda 

įvertinti pasiūlymą, apsispręsti ir pasakyti                  

„ne“.



KEBLIOJE SITUACIJOJE SAKYKITE 

„NE“
Situacijų kortelės

• Pakviečiate draugą į namus paţiūrėti lėktuvų modelių. 
Pabandote jam pasiūlyti išgerti alaus butelį.

• Trys vaikinai mokykloje atkakliai siūlo naujokui išgerti su jais.

• Vaikinas siūlo savo merginai kaţkokių narkotikų. Jis įkalbinėja 
ją, sako, kad ji neįdomi. Grasina pamesti, jeigu ji atsisakys.

• Vakarėlyje mergina paragavo nealkoholinio kokteilio. Tačiau ją 
nustebino gana keistas skonis. Ji pagalvojo, kad draugas juokais 
į kokteilį šliūkštelėjo alkoholio.

• Draugas veţa tave iš svečių namo. Pakeliui išsitraukia butelį 
degtinės ir nori gurkštelėti.

• Draugas sako, kad netoliese jo paţįstamas rengia vakarėlį. Ar 
nenori ten nuvykti?



KEBLIOJE SITUACIJOJE SAKYKITE 

„NE“

• PIRMAS ŢINGSNIS – UŢDUOKITE KLAUSIMUS

• ANTRAS ŢINGSNIS – TEISIŠKAI ĮVARDYKITE 
NUSIŢENGIMUS

• TREČIAS ŢINGSNIS – KAS GALI ATSITIKTI, JEIGU TAI 
PADARYSITE

• KETVIRTAS ŢINGSNIS – PAGALVOKITE, AR NĖRA 
KITŲ, NEMAŢIAU PATRAUKLIŲ UŢSIĖMIMŲ

• PENKTAS ŢINGSNIS – JAUSKITE ATSAKOMYBĘ UŢ 
SAVO VEIKSMUS, PASIŠALINKITE, PAKVIESKITE 
DRAUGĄ EITI KARTU

• ŠEŠTAS ŢINGSNIS – NESIJAUDINKITE, IŠTARKITE 
DRAUGO VARDĄ, ŢIŪRĖKITE JAM Į AKIS, PALIKITE 
„ATVIRAS DURIS“, NET LABAI SPAUDŢIAMAS, JŪS 
TURITE LAIKYTIS TO, KAS JUMS ATRODO TEISINGA



Emocijų valdymas -

stresų įveikimas
• Suprasti savo jausmus, emocijas

• prisiimti atsakomybę uţ savo veiksmus

• valdyti emocijas

• konstruktyviai spręsti konfliktus

• įveikti stresą, jo sukeltą įtampą

• nepasiduoti nevilčiai, sukaupti jėgas kritiniu 

atveju (meilė, skyrybos, baimė dėl ateities, 

nepritekliai, mirtis)

• neslėpti, neslopinti, neignoruoti savo jausmų 

(išsikalbėti)



Streso fazės

• Aliarmo – organizmo mobilizacija

• Priešinimosi (rezistencijos) –
subalansuotas adaptacinių organizmo 

rezervų eikvojimas

• Išsekimo – uţsitęsusio streso pasekmė



Pratimai :

• problemų dėţutė

• problema, sukėlusi stresą

• jausmų raiška 

• stresas ir jo rūšys



STRESO ĮVEIKIMAS

Uţdaviniai: mokiniai gebės suprasti, kad yra daug būdų įveikti stresą, gebės rinktis 
savus streso įveikimo būdus.

Priemonės: pratybų lapų kopijos, rašikliai.

Eiga:

• Paaiškinkite, kad mums visiems reikia įvairių strategijų įveikiant stresines situacijas.

• Paprašykite, kad kiekvienas mokinys pasakytų, ką jis daro, kad įveiktų stresą. 
Surašykite jų atsakymus.

• Kiekvienam dalyviui duokite pratybų lapo kopiją ir paprašykite, kad jie pažymėtų 
paukšteliu stulpelius, kuriuose atsispindi jų streso įveikimo būdai.

• Paprašykite, kad jie surašytų pratybų lape esančiose lentelėse metodus, kuriuos jie 
įtraukė į savo sąrašus, bet kurie nebuvo paminėti dalomojoje medžiagoje.

• Po to jie turi apskaičiuoti taškus kiekvienam langeliui, įvertindami „dažnai“ trim 
taškais (3), „kartais“ – dviem (2) ir „retai“ – vienu (1).

• Paprašykite mokinių palyginti rezultatus porose. Kurie langeliai stipriausi, o kurie 
silpniausi? Kokie metodai reikalingi norint pasiekti pusiausvyrą, įveikiant stresą?

• Visą grupę pakvieskite aptarti, ko jie išmoko. Kuo mokykla galėtų padėti savo 
mokiniams įveikiant stresą?

• Suskaičiuokite rezultatus kiekviename langelyje. „Dažnai“ įvertinkite 3, „kartais“ –
2 ir „retai“ – 1. Po to sudėkite bendrą langelių skaičių.



Streso įveikimas
Visi mes skirtingai įveikiame stresą. Ką darote, kad jį įveiktumėte?

Paţymėkite paukšteliu tinkamus būdus atitinkamame stulpelyje. Parašykite jums ţinomus

metodus, kurie čia nepaminėti.

PROBLEMOS TYRINĖJIMAS                            Daţnai                 Kartais                 Retai

Pasverti visus „uţ“ ir „prieš“

Išsiaiškinti savo tikslus ir prioritetus

Paprašyti patarimo

Atskleisti savo poţiūrį

Gauti daugiau informacijos

Kiti būdai

REZULTATAI

RŪPESTIS SAVIMI                                            Daţnai                Kartais                    Retai

Suteikti sau maţą malonumą

Išsimaudyti vonioje arba duše

Truputį pailsėti (atostogos arba tiesiog

keletas laisvų valandų)

Valgyti tinkamą maistą

Nueiti į kokią nors ramią vietelę

Kiti būdai

REZULTATAI



ĮVEIKSIU AR NEĮVEIKSIU
Uţdaviniai: mokiniai gebės įveikti kliūtis, sunkumus, susidoroti su stresais, vertinti pavojingas situacijas, priimti sprendimus,   

spręsti problemas nevartojant alkoholio.

Priemonės: dideli popieriaus lapai, rašikliai, sąsiuviniai, uţrašų knygelės.

Eiga:

• Paklauskite mokinių, ką reiškia įveikti kliūtis, sunkumus, susidoroti su stresais? Kokie įgūdţiai tam reikalingi?

• Surašykite šiuos įgūdţius popieriuje.

• Paţymėkite popieriuje, kas atsitinka, jeigu neįveiki.

• Paprašykite mokinių pasiskirstyti į grupes po tris ir aptarti įveikiančiuosius ir neįveikiančiuosius sunkumus pagal pateiktus 

klausimus.

Įveikiantieji                                                                    Neįveikiantieji 

Ką jie daro?                                                   Ką jie daro?

Kaip jie jaučiasi?                                           Kaip jie jaučiasi?

Aš                                                                 Aš

Niekada          /kartais           /visada            Niekada/             kartais/              visada

• Tegu mokiniai trumpus atsakymus pasiţymi savo sąsiuviniuose.

• Paskui paeiliui juos klauskite ir atsakymus paţymėkite popieriaus lape. Paklauskite, kokius jie sukūrė įveikiančiųjų ir 
neįveikiančiųjų įvaizdţius: ar kas nors gali būti visada įveikiantis sunkumus arba neįveikiantis jų? Ar turi tam įtakos, pavyzdţiui, 
savęs vertinimas, kontrolė, tokie įgūdţiai, kaip laiko reguliavimas, problemų sprendimas.

Pastaba: šį pratimą galite sukonkretinti, pateikdami mokiniams keletą provokuojančių, pavojingų situacijų. Paklauskite, kokių 

įgūdţių jiems prireiks, pavyzdţiui, suduţus laivui, pavėlavus į paskutinį autobusą, pametus pinigus, uţmiršus svarbią uţduotį, 

atsidūrus rūkančiųjų ar geriančiųjų kompanijoje ir t.t.

Tęstinė veikla: Pakvieskite mokinius dar padirbėti individualiai ir uţbaigti nebaigtus sakinius arba juos uţrašyti savo sąsiuviniuose.

Uţbaikite sakinius:

Aš pajėgiau atlikti uţduotį, kai ...................................

Mano įgūdţiai įveikti sunkumus yra ...................................................

Man sunku įveikti uţduotį, kai ...............................................................

Aš norėčiau išsiugdyti įgūdį, kuris padėtų susidoroti ..........................................................



Kokių nuostatų tėvams reikia apie 

psichiką veikiančias medţiagas?

• Įsitikinimai ir poţiūris į psichiką veikiančias 
medţiagas ir asmenis, priklausančius nuo jų įvairiose 
visuomenės grupėse  

• Ţiniasklaidos ir reklamos poveikis jaunų ţmonių 
mąstysenai

• Poţiūris į narkotikus ir įstatymus, susijusius su 
narkotikais

• Savo paties vaidmens pripaţinimas ir atsakomybės 
prisiėmimas uţ savo veiksmus

• Atsakomybės prisiėmimas uţ savo ir kitų šeimos narių 
saugumą.



• Įsitikinimai ir poţiūris į psichiką 

veikiančias medţiagas ir asmenis, 

priklausančius nuo jų įvairiose 

visuomenės grupėse  

• Poţiūris į narkotikus ir įstatymus, 

susijusius su narkotikais

• Savo paties vaidmens pripaţinimas ir 

atsakomybės prisiėmimas uţ savo 

veiksmus

• Atsakomybės prisiėmimas uţ savo ir kitų 

šeimos narių saugumą.



Vertybinės nuostatos:

• Savigarba, pasitikėjimas savimi;

• Pagarba kitiems;

• Savitvarda;

• Neabejingumas viskam, kas vyksta šalia, 

rūpinimasis kitais;

• Teisingumas ir sąţiningumas;

• Tvirtas charakteris;

• Sveikos gyvensenos prioritetas.



Kokias vertybes 
ÕÚÔØÊÑśÏÆÒÊ¤



Kas šiuo metu yra norma?

Gerti ar negerti???



Tradicijos

Gerti 

visur, 

visada ir 

bet kokia 

proga



Tradicijos

• Gamintis stiprų alkoholį

• Gerti tam, kad prisigerti (o vaikai 

geria tam, kad nusigerti)

• Gėrėtis tais, kurie gali išgerti daug 

alkoholio

(išaugusi tolerancija alkoholiui)



• Mokome gerti vaikus



Tradicijos

Vartoti alkoholį medicininiais tikslais:

– Šildymuisi sušalus;

– Kai kurių ligų profilaktikai;

– Miego sutrikimams gydyti;

– Apetitui gerinti (pasitaiko atveju net 

pediatrinėje praktikoje)



Alkoholinius gėrimus propaguoja 

net medicininė spauda

“Atšaldytas alus, ypač per didelius 

karščius, ne tik gaivina, bet ir yra 

naudingas, nes apsaugo nuo infarkto ir 

kraujo išsiliejimo į smegenis.”

Šaltinis “Lietuvos sveikata”



Alkoholiniams gėrimams 

reklamuoti 

pasitelkiami įvairiausi būdai:









Gyvenimo parduotuvė

1 diena  - parduodama :

Graţus butas               Naujas norimos 

arba namas                  markės sportinis

(1 pop.)                         automobilis

(1 pop.)



Gyvenimo parduotuvė

2 diena  - parduodama :

Visiškai apmokėtos    Garantija, kad

mėn. atostogos bet     asmuo,su kuriuo

kurioje pasaulio           tu norėtum 

šalyje tau ir tavo          susituokti, greit

draugui (ei)                   tai padarys

(2 pop.)                         ( 2 pop.)



Gyvenimo parduotuvė

3 diena  - parduodama :

Dvejus metus  būti    Tikras draugas(ė)

populiariausiu                    (2 pop.)

asmeniu savo 

paţįstamų tarpe

(1 pop.)



Gyvenimo parduotuvė

4 diena  - parduodama :

Geras                           Pelningas 
iġsilavinimas               verslas
(2 pop.)                        (2 pop.) 



Gyvenimo parduotuvė

5 diena  - parduodama :

Graģi ġeima               Pasaulinƍ ġlovƍ
(3 pop.)                        (3 pop.) 



Gyvenimo parduotuvė

6 diena  - parduodama :

Galimybƍ  pakeisti     Ilgalaikis
bet kuriŃ vienŃ           asmeninis 
iġvaizdos ypatybň      pasitenkinimas
(1 pop.)                        (2 pop.) 



Gyvenimo parduotuvė

7 diena  - parduodama :

Penkeri                   Tau svarbiƼ
neribojamƼ              ģmoniƼ meilƍ
fiziniƼ malonumƼ     ir pagarba
metai
(2 pop.)                       (2 pop.) 



Gyvenimo parduotuvė

8 diena  - parduodama :

Ġvari sŃģinƍ          Sugebƍjimas 
(2 pop.)                 pasiekti bet  kurƟ                         

vienŃ pasirinktŃ
tikslŃ
(2 pop.)



Gyvenimo parduotuvė

9 diena  - parduodama :

Stebuklas               galimybƍ dar kartŃ
asmeniui, kurƟ        nugyventi bet kurƟ
myli vienŃ praƍjusio
(2 pop.)                   gyvenimo ƟvykƟ

(2 pop.)



Gyvenimo parduotuvė

10 diena  - parduodama :

Septyni papildomi  Atƍjus laikui
gyvenimo metai       neskausminga
(3 pop.)                    mirtis

( 3 pop.)



Parduotuvė uţsidarė



Prevencijos priemonės turi

formuoti tiek vidinius, tiek 

išorinius tabako, alkoholio ir 

kitų psichiką veikiančių 

medţiagų vartojimo barjerus



Vidiniai barjerai
• Socialinės vertybės (darbo ir kūrybos 

reikšmė, noras siekti aukštų rezultatų)

• gyvenimo įgūdţiai - gebėjimas spręsti 

problemas, nepalankiose situacijose 

aktyviai veikti, nugalėti sunkumus

• gebėjimas vertinti ir analizuoti savo 

poelgius, psichinę būklę, mokėti 

bendrauti, suvokti ţalą ir pavojingumą

• aktyvi nuostata ir tinkamas poţiūris į 

blaivybę



Išoriniai barjerai

• Kritiška visuomenės ir atskiros 

bendruomenės nuostata ir 

poţiūris į psichiką veikiančių 

medţiagų vartojimą

• Aktyvi pilietiška veikla, kuri 

stabdo ir uţkerta kelią socialiai 

pavojingiems reiškiniams plisti



PREVENCIJOS

METODOLOGIJA



Gąsdinimo metodas (taktika)

Pirmas metodas, kuris buvo naudojamas prevencijai. 
Demonstruojant alkoholio ir kitų narkotikų ţalingą 
poveikį, mėginta jaunimą atbaidyti nuo jų 
mėginimo. Vaizdiniai daţnai buvo grafiniai ir 

perdėti. Ši technika pasirodė nelabai efektyvi, 
ypač kai informacija buvo perdėta ar klaidinanti. 
Bendraamţių grupės daţnai nepagrįstą informaciją 
iš anksto apgalvodavo ir taip sukeldavo 
nepasitikėjimą dėstoma medţiaga ir pačiais 
informacijos perdavėjais.



Detali, nors ir teisinga 

informacija

• Didino jaunimo turėtą informaciją apie 

psichiką veikiančias medţiagas. Pagal 

tyrimų duomenis padidėjo vartojimo 

procentas.

• Atsirado titulas “apsišvietusieji 

narkotikų vartotojai”.



Sveikatos alternatyvos
• Alkoholio ir/ar narkotikų vartojimo 

prevencijai tyrinėtojai pasiūlė SVEIKATOS 

ALTERNATYVAS 

• Panaudota sąvokos “natūraliai girtas”
sutapatinimas

• Daug šių alternatyvų buvo nukreiptos 

sveikatos atstatymui, turiningam poilsiui ir 

išvykoms, tačiau tokia veikla nesumaţino 

vartojimo.



Politika

• Atkreiptas dėmesys į baudţiamųjų įstatymų 
leidybą ir kontrolę.

• Kai kurie pakeitimai, padaryti formuojant 
politiką, buvo veiksmingi. Pavyzdţiui: 
sugrieţtintas įstatymas dėl vairavimo 
išgėrus.

• Tai buvo veiksminga. Bet vien politikos 
nepakako, kad pastebimai sumaţėtų 
vartojimo lygis.



Bendruomenės įtraukimas
Paskutinė prevencijos pastanga buvo:

• Bandymai daryti spaudimą visuomenei 

prisiimti problemą.

• Kuriamos kaimynystės stebėjimo 

programos (Ši kryptis buvo efektyvi tik tam  

tikru laipsniu tam tikrose vietose ir neilgalaikės)

• Tėvų įtraukimas į aktyvią prevencinę  

veiklą.



Keisti elgesį

Vėlesniais metais prevencijos 

specialistai mėgino sutelkti 

dėmesį keisti kai kurį elgesį, 

kurį laikė alkoholio ir 

narkotikų vartojimo 

prieţastimi



Europos Sąjungos šalių patirtis 
parodė, kad metodika paremta tik 
švietimu sveikatos srityje veikia tik vaiko 
paţintinius procesus, tačiau nekeičia 
elgsenos ir socialinės sąveikos ugdymo 
komponentų.

Daug valstybių kaip prevencijos 

priemonę taiko asmeninių ir 

socialinių (gyvenimo) įgūdţių 

ugdymo programas 



PREVENCIJA būna veiksminga

Kai jungiamos visos strategijos, 
išskyrus gąsdinimą :

• suteikiama nedetali, bet teisinga  
informacija, 

• ugdomi gyvenimo įgūdţiai, 
formuojamos nuostatos

• siūlomos sveikatos alternatyvos, 

• įtraukiama visa bendruomenė



Ugdymo metodai



Poveikis jaunimui:

• Papasakosi – UŢMIRŠ

• Parodysi – ATSIMINS

• Įtrauksi – SUPRAS

Išvada:

tik pats jaunimas gali

pasakyti, ko jiems

reikia, ko – ne, kas

jiems tinka, o kas – ne



Aktyvūs metodai
• Demonstravimas

• Diskusija

• Grupinė diskusija

• Darbas poromis

• Debatai

• Argumentai “uţ” ir “prieš”

• Palyginimas ir prieš pastatymas

• Atvejo, svarbaus įvykio analizė

• Situacijų modeliavimas



tęsinys

• Tikros istorijos, kurias galima būtų 

apibūdinti “čia ir dabar”

• Išgyvento atvejo panaudojimas, sprendţiant 

problemą

• Vaidmens atlikimas

• Klausimai mokiniams

• Atsakymai į mokinių klausimus

• Interviu

• Nebaigti sakiniai

• Minčių lietus (proto šturmas)



tęsinys

• Savarankiškas mokymasis

• Vertinimo skalės

• Individualūs ir grupiniai projektai

• Anketos, testai

• Įvairūs kiti informacijos rinkimo būdai

• Kitų (jaunesnių) mokinių mokymas 

• Video medţiagos aptarimas

• Atraminių signalų metodas

• Ţaidimai

• Vizitai į atitinkamas įstaigas



Klaidos
• Netinkamai pateikiant informaciją suţadinamas  

smalsumas

• Minimi atskirų narkotikų pavadinimai ir jų 
sukeliamas poveikis

• Propaguojamas saugus vartojimas

• Sukuriama nuostata, kad tai neatskiriama   
jaunimo gyvenimo dalis

• Diegiama nuostata, kad tai lengvai išgydoma liga

• Sukuriamas neigiamas poţiūris į šias problemas 
turinčius asmenis

• Akcentuojamas tik psichiką veikiančių medţiagų 
vartojimas

• Nedalyvauja ar neaktyviai dalyvauja tėvai



Klaidų prieţastys

• Neatsiţvelgiama į šalies švietimo politiką

(strategijos, programos, standartai, metodinės

rekomendacijos)

• Naudojamasi uţsienio šalių patirtimi - pilotuojami    
projektai

(mąstyti globaliai, veikti lokaliai)

• Prevencija suprantama siaurai 

(daţniausiai paskaitos)

• Prevencijai naudojami netinkami metodai 

• Prevenciją vykdo tam nepasirengę asmenys

(gerų norų nepakanka)



Į ką kreiptinas

dėmesys



Auklėjimo stiliai
Tėvai

• nesikiša į vaiko auklėjimą

• vaikui nustato per grieţtas ribas

• beveik visai nevadovauja vaikui 

• pernelyg lepina vaiką



Tėvai nesikiša į vaiko auklėjimą

Būdinga uţimtiems, retai namuose

būnantiems

Ryšiai paprastai nėra glaudūs

Neturėdami artumo su tėvais tokie

vaikai linkę šlietis prie atsitiktinių

ţmonių, kurie jam dėmesingi

Tampa irzlūs, linkę elgtis netinkamai ir

bando patraukti tokiu būdu dėmesį.



Tėvai vaikui nustato pernelyg 

grieţtas ribas
Pernelyg drausmina, kontroliuoja, 

perdėtai rūpinasi, nelinkę leisti rizikuoti

Tokiam vaikui sunku tapti savarankišku,

prisiimti atsakomybę

Pasiţymi ţemu savęs vertinimu, savo 

silpnumą paverčia besąlygiškais 

reikalavimais, daţnai protestuoja prieš 

tėvus



Tėvai visai nevadovauja

Norėdami, kad vaikas uţaugtų laisvas, 

nepriklausomas, savarankiškas elgiasi 

su juo kaip su lygiaverčiu partneriu

Jei vaikas nepajėgus susitvarkyti su 

pavestomis uţduotimis, jis pasijunta 

bejėgis, pradeda nepasitikėti savimi, 

tampa neryţtingas, priklausomas nuo 

kitų



Tėvai pernelyg lepina

Vaikas šeimos dėmesio centre

Tėvai jam nieko nedraudţia, tenkina 

norus, perka brangius daiktus

Išlepę vaikai būna viskuo nepatenkinti, 

jiems vis maţa, nesugeba valdyti norų, 

tampa įnoringi, pikti, be kompromisų



• Mikroklimatas – emocinis ryšys tarp 

šeimos narių



• Mikroklimatas – emocinis ryšys tarp 

šeimos narių

• Bendri reikalavimai abiejų tėvų bei 

senelių



• Mikroklimatas – emocinis ryšys tarp 

šeimos narių

• Bendri reikalavimai abiejų tėvų bei 

senelių

• Dvigubi standartai : vieną sakome, 

kitaip elgiamės (melas šeimoje)



• Mikroklimatas – emocinis ryšys tarp 

šeimos narių

• Bendri reikalavimai abiejų tėvų bei 

senelių

• Dvigubi standartai : vieną sakome, 

kitaip elgiamės (melas šeimoje)

• Kalbant pirmiausia matyti gerąsias 

puses, privalumus. Pokalbį pradėti nuo 

pozityvaus, pagirti, po to nurodyti 

trūkumus 



• Suaugusiųjų pavyzdys



• Suaugusiųjų pavyzdys

• Paţinti vaiką



• Suaugusiųjų pavyzdys

• Paţinti vaiką

• Meilė  (blogai didelė, kaip ir maţa)



• Suaugusiųjų pavyzdys

• Paţinti vaiką

• Meilė  (blogai didelė, kaip ir maţa)

1.  Fizinis prisilietimas



• Suaugusiųjų pavyzdys

• Paţinti vaiką

• Meilė  (blogai didelė, kaip ir maţa)

1.  Fizinis prisilietimas

2.  Palaikymo, pagyrimo, padrąsinimo 

ţodţiai 



• Suaugusiųjų pavyzdys

• Paţinti vaiką
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pripaţintas, lygiareikšmis šeimos narys

• Reikšti, rodyti jausmus (jei pyksti – uţ 
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• Bendravimas

• Kaip bendrauti?

- kai kreipiasi į mus vaikas, pakelti 

galvą, paţiūrėti į akis

- korektiškai rodyti jausmus, išsakyti 

juos

- nenaudoti etikečių – tai emocinė 

prievarta

- vengti liepiamosios nuosakos
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- kalbėti atvirais, bet ne uţdarais 

sakiniais

- nekritikuoti, nepamokslauti,  

nemoralizuoti, nelyginti, atsargiai 

patarinėti ir tt.)

• Ieškoti galimybių bendrauti (bendri 
pietūs, pasivaikščiojimai, kultūrinių 
priemonių lankymas

• Pozityvus poţiūris į gyvenimą

• Kartelė (paţinti ir įvertinti vaiko 
galimybes)



Ypatingas dėmesys 

rizikos vaikams



Alkoholizmo poveikis šeimai

• įtarumas

• nesaugumas

• kaltė

• baimė

• nusivylimas

• izoliacija

• gėda

• g.b. pasipriešinimas



Taisyklės alkoholiko šeimoje

• Nekalbėk

• Nepasitikėk

• Nejausk



Ką daryti, 

jei mokinys jau 

eksperimentuoja?













Ankstyvosios intervencijos 

apibrėţimas

Ankstyvoji intervencija yra 

prevencijos strategija, nukreipta 

rizikos asmenims ir grupėms, kai 

atsiranda psichiką veikiančių 

medţiagų vartojimo problemos



Antrinė prevencija

Antrinė prevencija – psichologinės, 

socialinės pedagoginės pagalbos 

priemonės, taikomos vaikams po 

to, kai nustatoma, kad vartoja 

psichiką veikiančias medţiagas, 

skirtos skatinti nevartoti psichiką 

veikiančių medţiagų.



Svarbu:
• Atpaţinti, ţinoti, kokie būna išoriniai 

poţymiai ir elgesio pokyčiai vartojant 

psichiką veikiančias medţiagas ir suteikti 

pagalbą.

• Nepasmerkti, išsiaiškinti nesėkmės 

prieţastis ir ieškoti pagalbos būdų.

• Kreiptis į specialistus (šeimos gydytoją, 

psichikos sveikatos centrą, 

priklausomybės ligų centrą).



Tretinė prevencija

• Sergančiųjų priklausomybės gydymas ir 
reabilitacija – kompleksinis daţnai ir 
ilgalaikis procesas, apimantis  medicininę, 
psichologinę ir socialinę pagalbą, socialinę 
integraciją.

• Suprasti, kad gydymas nuo priklausomybės 
yra ilgalaikis procesas:

priklausomybės ligos (ypač alkoholizmas, 
narkomanija, toksikomanija) yra lėtinės, 
todėl kartais prireikia pagalbą teikti ir visą 
likusį gyvenimą



Mokyklos politika ir 

strategija



Strateginės priemonės
- Įsitraukite į mokyklinę psichiką veikiančių medţiagų

vartojimo prevencinę veiklą

- Bendraukite ir bendradarbiaukite su mokykla

- Susipaţindinkite, kaip vyksta moksleivių  

psichiką veikiančių medţiagų vartojimo prevencija

- Aktyviai dalyvaukite tėvams skirtuose seminaruose,  

diskusijose apie psichiką veikiančių medţiagų vartojimo 

prevenciją

- Organizuokite ir junkitės į tėvų ar bendruomenės 

savanorių, paramos grupes, siekiančias vienyti tėvus ir  

bendruomenės suaugusiuosius, darančius įtaką kasdieniam

vaikų gyvenimui



Renginiai tėvams:
¶Susirinkimas

¶Parodos

¶Seminarai, diskusijos, konsultacijos

¶Svečių pamokos

¶Filmų, video aptarimai

¶Varţybos

¶Dramos būrelis

¶Laikraštukas

¶Kelionės

¶Šventės, vakaronės

¶Stovyklos



Kur kreiptis pagalbos ar 

konsultacijos?



PEDAGOGINIŲ PSICHOLOGINIŲ 

TARNYBŲ SĄRAŠAS
• 1 Akmenės rajono PPT Respublikos g. 22, Naujoji Akmenė (8 425) 52 399, (8 612) 48847

• 2 Alytaus miesto PPT Pulko g. 1, Alytus (8 315) 75 507

• 3 Alytaus rajono švietimo ir pedagoginės psichologinės pagalbos centras, Vytauto g. 20, 

Alytus (8 315) 74 284

• 4 Anykščių švietimo centro PPT Šviesos g. 7, Anykščiai (8 381) 58 142, (8 613) 26168

• 5 Birţų raj. Pagalbos mokiniui, mokytojui ir mokyklai centras, Vytauto g. 30, Birţai

(8 450) 34 568, (8 450) 34 657

• 6 Druskininkų PPT Veisiejų g. 17, Druskininkai tel./faks. (8 313) 51 455

• 7 Elektrėnų savivaldybės Švietimo paslaugų centro PPT, Rungos g. 5,

Elektrėnų vid. m-la, Elektrėnai (8 528) 39 784

• 8 Ignalinos raj. pagalbos mokiniui, mokytojui ir mokyklai centras, Mokyklos g. 9, Ignalina

(8 386) 52 600

• 9 Jonavos raj. savivaldybės PPT Kalnų 70, Jonava (8 349) 52 866

• 10 Joniškio raj. Švietimo centro PPT Melioratorių kvartalas 14, Joniškis (8 426) 66 061

• 11 Jurbarko Švietimo centro PPT Dariaus ir Girėno g. 120a, Jurbarkas, (8 447) 72253

• 12 Kaišiadorių raj. PPT Gedimino 85, Kaišiadorys (8 346) 43 814

• 13 Kauno m. PPT Vytauto pr. 44, Kaunas tel./faks. (8 37) 423 284

• 14 Kauno raj. švietimo centro PPT Saulės g. 12, Kaunas (8 37) 332 529

• 15 Kelmės rajono PPT J.Janonio g. 11-1, Kelmė (8 427) 61 184

• 16 Kėdainių Švietimo centro PPT S. Jaugelio-Telegos g. 2, Kėdainiai, (8 347) 51 346

• 17 Klaipėdos m. PPT Debreceno g. 41-1, Klaipėda (8 46) 342 253

• 18 Klaipėdos rajono PPT P. Cvirkos 19, Gargţdai, Klaipėdos r., (8 46) 453 945



tęsinys

• 19 Kretingos raj. PPT Chodkevičiaus g. 10-420, Kretinga, (8 445) 78 939

• 20 Kupiškio raj. PPT Vilniaus g. 8, Kupiškis (8 459) 35 144, (8 615) 97550

• 21 Lazdijų rajono savivaldybės PPT Nepriklausomybės a. 4, Lazdijai 

(8 318) 51 128

• 22 Marijampolės saviv. PPT Baţnyčios g.19, Marijampolė (8 343) 50 472

• 23 Maţeikių saviv. admin. Švietimo skyriaus PPT, Ventos g. 8a, Maţeikiai 

(8 443) 95 329

• 24 Molėtų PPT P.Cvirkos g. 1, Molėtai (8 383) 51 892

• 25 Pakruojo raj. PPT Vytauto Didţiojo g. 63, Pakruojis (8 421) 61 705

• 26 Palangos pagalbos mokiniui, mokytojui ir mokyklai centras, (8 460) 40 106,

(8 460) 40 108, (8 460) 40 107

• 27 Plungės rajono PPT Vytauto g.12, Plungė (8 448) 73 116

• 28 Panevėţio m. PPT Topolių g.12, Panevėţys (8 45) 501 297 

• 29 Panevėţio rajono PPT Vasario 16-osios g. 27, 424 kab., Panevėţys, tel./faks.

(8 454) 60 264

• 30 Pasvalio rajono PPT Vilniaus g. 7, Pasvalys (8 451) 34 284

• 31 Prienų PPT Basanavičiaus g. 18, Prienai (8 319) 52 355

• 32 Radviliškio savivaldybės admin. Švietimo skyriaus PPT, Radvilų g. 6,  
Radviliškis 8 422) 52 172

• 33 Raseinių PPT Vilniaus g. 93, Raseiniai (8 428) 51 571

• 34 Rokiškio rajono savivaldybės PPT J.Biliūno g. 2, Rokiškis (8 458) 32 202

• 35 Skuodo PPT Švietimo skyrius, Vilnius g. 13, Skuodas, (8 440) 79 280

• 36 Šakių rajono PPT Šaulių g. 20, Šakiai (8 345) 60 188

• 37 Šalčininkų r. savivaldybės PPT Vilniaus g. 64, Šalčininkai (8 380) 30 181,

(8 620) 38281



tęsinys

• 38 Šiaulių m. PPT Pakalnės g. 6a, Šiauliai (8 41) 526 048, (8 41) 525 728

• 39 Šiaulių raj. Savivaldybės administracijos PPT, Montvilos g. 4, Šiauliai 

(8 41) 437 659

• 40 Šilalės Švietimo centro PPT Nepriklausomybės g. 1, Šilalė (8 612) 11045, 

(8 449) 70 091, (8 618) 30887

• 41 Širvintų rajono PPT L. Stuokos-Gucevičiaus vid. m-la, Vilniaus g. 69, Širvintos, 

(8 382)  51230, (8 674) 82272

• 42 Švenčionių raj. PPT Sodų g. 30, Švenčionys (8 387) 51404, (8 615) 48138

• 43 Tauragės Pagalbos mokytojui ir mokiniui centro PPT, Donelaičio g. 21, Tauragė

• (8 446) 71 511

• 44 Telšių raj. savivaldybės administracijos švietimo skyriaus PPT, S. Daukanto g. 35,

Telšiai (8 444) 60 202

• 45 Trakų raj. savivaldybės biudţetinė įstaiga švietimo centras, Birutės g. 42, Trakai 

(8 528) 55 597, (8 528) 53 113, (8 685) 11760

• 46 Ukmergės PPT Vytauto g.39, Ukmergė tel./faks. (8 340) 61 888, (8 671) 11904

• 47 Utenos rajono PPT Maironio g. 11, Utena (8 389) 61 546

• 48 Varėnos Švietimo centras J. Basanavičiaus g. 9, Varėna (8 310) 31 534, 

(8 310) 31 232

• 49 Vilniaus m. PPT A.Vivulskio g. 2A, Vilnius (8 5) 265 0912, (8 5) 265 0908

• 50 Vilniaus raj. PPT Kranto g. 21, Nemenčinė, Vilniaus r., (8 5) 243 9429

• 51 Vilkaviškio savivaldybės PPT S. Nėries g. 1, Vilkaviškis (8 342) 60 029

• 52 Visagino savi. admin. Švietimo ir kultūros skyriaus PPT, Parko g.14, Visaginas 

(8 386) 31350

• 53 Zarasų švietimo centro PPT Savanorių g. 1, Zarasai (8 385) 51785



• RUL Vaiko raidos centras

Registratūros tel. (8 5) 273 1422

• Vaikų ir paauglių krizių intervencijos skyrius

Vytauto g. 15, Vilnius. Tel. (8 5) 275 7564. Skyrius veikia visą parą.

• Vilniaus priklausomybės ligų centras

Gerosios Vilties g. 3, Vilnius, Tel. (8 5) 216 0014, Faks. (8 5) 216 0019

El. paštas info@vplc.lt

• Dienos centras, Savanorių pr. 74. Tel.: (8 5) 233 3709, (8 5) 233 6202

• Reabilitacijos centras, Vilpėdės g. 3. Tel. (8 5) 232 5545

• Kauno priklausomybės ligų centras

Giedraičių g. 8, Kaunas,Tel. (8 37) 337 437, Faks. (8 37) 332 253

El. paštas plc.kaunas@takas.lt

• Panevėţio apskrities priklausomybės ligų centras

Elektronikos g. 1c, Panevėţys, Tel. (8 45) 582 672, Faks. (8 45) 582 673

El. paštas paplc@office.lt

• Klaipėdos priklausomybės ligų centras

Taikos pr. 46, Klaipėda, Tel. (8 46) 415 026, Faks. (8 46) 410 648

El. paštas kplc@klaipeda.omnitel.net

• Šiaulių priklausomybės ligų centras

Daubos g. 3, Šiauliai, Tel. (8 41) 457 511, Faks. (8 41) 455 574

El. paštas splc.lc@splc.w3.lt

• Vilniaus priklausomybės ligų centro ankstyvosios diagnostikos ir reabilitacijos 
centras

Vilkpėdės 3, LT-03151 Vilnius, Tel. (8 5) 213 7274, Faks. (8 5) 216 0019 El. paštas 
info@vplc.lt, www.vplc.lt

mailto:splc.lc@splc.w3.lt
mailto:info@vplc.lt


• Lietuvos AIDS centro Priklausomybės ligų reabilitacijos bendruomenė

Nugalėtojų g. 3, LT-10105 Vilnius, Tel. (8 5) 276 3581, Faks. (8 5) 230 0124, El. paštas 
nugaletojai@aids.lt, www.aids.lt

• Lietuvos blaivybės draugija ,,Baltų ainiai”

Savičiaus g. 10, Vilnius, Tel. (8 5) 262 9958, (8 686) 39722. Faks. (8 5) 262 9958, El. 
paštas alfa@email.lt, www.baltuainiai.net

• Lietuvos krikščioniškojo jaunimo blaivybės sąjunga „Ţingsnis“

Aušros vartų g. 12–111, Vilnius, Tel.: (8 5) 2644888, (8 686) 94604, El. paštas 
zingsnis@jip.lt

• VšĮ „Apsisprendimas“

Minties g. 54 – 42, Vilnius, Tel.: (8 5) 275 7611, (8 684) 37566, El. paštas 
info@apsisprendimas.lt, www.apsisprendimas.lt

• Šeštojo policijos komisariato jaunimo klubas

Justiniškių g. 109A, Vilnius, Tel. (8 5) 238 7093. Faks. (8 5) 238 7209, El. paštas 
info@policeclub.lt, www.policeclub.lt

• VšĮ „Jaunimo psichologinės paramos centras“

Rasų g. 20, Vilnius, Tel. (8 5) 231 3437. Faks. (8 5) 231 3439, El. paštas info@jppc.lt, 
www.jppc.lt

• VO “Tėvai prieš narkotikus”

Pašto adresas: P/d 3518, Vilnius-1, LT-01015, Tel. (8 5) 249 7396. Faks. (8 5) 249 7396

El. paštas jurgisj@sala.lt

• VšĮ “Rafaelis”

M.Paco 4/1, 10309 Vilnius, Tel. (8 5) 263 7443. Faks. (8 5) 263 7443, El. paštas 
lemar@rafaelis.lt, www.rafaelis.lt

• VO “Tėvų partnerystė”

Vilniaus tėvų savigalbos grupė, Tel.: (8 684) 80319; (8 650) 22379. El. paštas: 
dringioragana@gmail.com

• Klaipėdos tėvų savigalbos grupė, Tel. (8 631) 57787

mailto:nugaletojai@aids.lt
mailto:alfa@email.lt
mailto:info@apsisprendimas.lt
mailto:info@policeclub.lt
mailto:info@jppc.lt
mailto:lemar@rafaelis.lt


• Narkomanai anonimai

Sveikstančių priklausomų nuo narkotikų ţmonių 
tarptautinė draugija, www.lietuvos-na.lt

• Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizės 
centras

Latvių g. 19A, Vilnius, Tel. (8 5) 260 7636

Vilniaus miesto savivaldybės biudţetinė įstaiga

• Socialinės paramos centras Tarnyba 
“Parama”

Ţemaitijos g. 9, LT-01134 Vilnius, Tel. (8 5) 231 
3655, faks.(8 5) 231 4674

El. paštas paramai@takas.lt, www.spcentras.lt

mailto:paramai@takas.lt


PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI
Psichikos sveikatos centrai, turintys juridinio asmens statusą

Miestai ir rajonai

• 1 VšĮ Akmenės rajono psichikos sveikatos centras

Respublikos 11 A, Naujoji Akmenė, Tel./faks. (8 425) 56 848

• 2 VšĮ Anykščių rajono psichikos sveikatos centras, V. Kudirkos 3, Anykščiai

(8 381) 56 702,  56 704 reg.

• 3 VšĮ Elektrėnų psichikos sveikatos prieţiūros centras, Taikos 8, Elektrėnai Tel./faks.

(8 528) 39 646

• 4 VšĮ Joniškio psichikos sveikatos centras, Vilniaus 6, Joniškis Tel./faks. 

(8 426) 60 040

• 5 VšĮ Jurbarko rajono psichikos sveikatos centras, Vydūno 56, Jurbarkas Tel./faks. 

(8 447) 54 992

• 6 VšĮ Kaišiadorių psichikos sveikatos centras, Gedimino 118, Kaišiadorys 

(8 346) 60 163 reg. 

• 7 VšĮ Kelmės rajono psichikos sveikatos centras, Vytauto Didţiojo 84a, Kelmė 

(8 427) 61453.

• 8 VšĮ Klaipėdos psichikos sveikatos centras, Galinio Pylimo 3-b, Klaipėda 

(8 46) 41 00 27 reg., Tel./faks. 41 00 31

• 9 VšĮ Kretingos psichikos sveikatos centras, Ţemaitės al. 1, Kretinga (8 445) 79 055 .

• 10 UAB Maţeikių psichikos sveikatos centras, Laisvės 7-2, Maţeikiai 

(8 443) 25 337 reg., 25 388 faks.



• 11 VšĮ Raseinių psichikos sveikatos centras, Ligoninės 6, Raseiniai 

(8 428) 70 065, faks 70 064.

• 12 VšĮ Rokiškio psichikos sveikatos centras, Vytauto 35b, Rokiškis 

(8 458) 71 696, faks.71 697 

• 13 UAB Šakių psichikos sveikatos centras, V. Kudirkos 70-7, Šakiai Tel./faks. 

(8 345) 51 021

• 14 VšĮ Šilalės psichikos sveikatos centras, Vytauto Didţiojo 17, Šilalė Tel./faks. 

(8 449) 74 620

• 15 UAB Šilutės psichikos sveikatos ir psichoterapijos centras, Gluosnių 4, 

Šilutė (8 441) 62 363 reg., faks. 62 305

• 16 UAB Ţemaitijos psichikos sveikatos centras, Birutės 10b, Telšiai 

(8 444) 74 313, faks.53 400 

• 17 VšĮ Trakų psichikos sveikatos centras Mindaugo 17, Trakai 

(8 528) 55 945 ved., 55 939,

Psichikos sveikatos centrai, esantys pirminės sveikatos priežiūros centro sudėtyje

Miestai

• 18 VšĮ Druskininkų pirminės sveikatos prieţiūros centras

M. K. Čiurlionio 82, Druskininkai (8 313) 52 289 reg., 53 944, 53 702 faks.

• 19 VšĮ Kauno Centro poliklinika Gedimino 38, Kaunas Tel./faks. 

(8 37) 423 269, 424 541 reg.

• 20 VšĮ Kauno Dainavos poliklinika Pramonės pr. 31, Kaunas 

Tel./faks. (8 37) 451 575,  40 39 77 reg.

• 21 VšĮ Kauno Kalniečių poliklinika Savanorių pr. 369, Kaunas 

(8 37) 401 452, faks.311 681 



• 22 VšĮ Kauno Šančių poliklinika Juozapavičiaus pr. 72, Kaunas 

(8 37) 34 22 87, faks.34 02 33 

• 23 VšĮ Kauno Šilainių poliklinika Baltų pr.7, Kaunas Tel./faks. 

(8 37) 301 580, 30 15 88 reg., faks. 30 16 01

• 24 VšĮ Palangos pirminės asmens sveikatos prieţiūros centras, Vytauto 92, Palanga 

(8 460) 51 393

• 25 VšĮ Panevėţio miesto poliklinika, Nemuno 75, Panevėţys (8 45) 500 605,

500 606, faks.500 696 

• 26 VšĮ Šiaulių asmens sveikatos prieţiūros centras, Vytauto 101, Šiauliai 

(8 41) 525 419 reg., 525 405 ved., faks.523 115 

• 27 VšĮ Dainų pirminės sveikatos prieţiūros centras, Aido 18, Šiauliai (8 41) 416 653 

reg., faks. 552 791

• 28 VšĮ Antakalnio poliklinika Antakalnio 59, Vilnius (8 5) 234 7486 reg., 234 62 32 vad., 

faks.234 7160 .

• 29 VšĮ Karoliniškių poliklinika L. Asanavičiūtės 27 a, Vilnius (8 5) 245 8417, 

faks.244 5117 

• 30 VšĮ Lazdynų poliklinika Architektų 17, Vilnius (8 5) 244 4670, faks. 244 4912 

• 31 VšĮ Naujosios Vilnios poliklinika, V. Sirokomlės 8, Vilnius (8 5) 260 6878, 

faks.260 6877 

• 32 VšĮ Centro poliklinika, Vytenio filialas, Kauno 37/59, Vilnius (8 5) 233 5124

• 33 VšĮ Šeškinės poliklinika, Šeškinės 24, Vilnius (8 5) 246 8335, 233 5241, 

faks. 246 8336 

• 34 VšĮ Naujininkų poliklinika Dariaus ir Girėno 14, Vilnius (8 5) 216 44 37,

faks 216 68 30.

• 35 VšĮ Visagino pirminės sveikatos prieţiūros centras, Taikos 15, Visaginas 

(8 386) 72 058, faks. 74 745



Rajonai
• 36 VšĮ Alytaus poliklinika Naujoji 48, Alytus (8 315) 56 885, 56 859, faks.39 902

• 37 VšĮ Dr. A. Birţiškos sveikatos namai, Vytauto g. 2, Maţeikių r., Viekšniai 8 443) 37 464 reg., faks. 39001

• 38 VšĮ Ignalinos rajono poliklinika Ligoninės 13, Ignalina (8 386) 52848, faks. 52126

• 39 VšĮ Jonavos pirminės sveikatos prieţiūros centras, Ţeimių 19, Jonava (8 349) 69 028, 69 027, 69 029, 

faks.51 159 

• 40 VšĮ Garliavos pirminės sveikatos prieţiūros centras Garliavos poliklinika, Vytauto 63, Kauno r., Garliava 

(8 37) 39 39 46 reg.,  55 83 21, faks. 393797 .

• 41 VšĮ Pakaunės pirminės sveikatos prieţiūros centras, Lietuvių 22, Kaunas Tel./faks. (8 37) 204 953

• 42 Kazlų Rūda Vytauto 43, Kazlų Rūda, Marijampolės r., (8 343) 95 015, faks. 95 054 

• 43 VšĮ Kėdainių pirminės sveikatos prieţiūros centras, Budrio 5, Kėdainiai  (8 347) 50 645, 53 355, 

faks. 50645 

• 44 VšĮ Gargţdų pirminės sveikatos prieţiūros centras, Tilto 2, Gargţdai, Klaipėdos r. (8 46) 452 960, 

faks. 471 261.

• 45 VšĮ Lazdijų savivaldybės pirminės sveikatos prieţiūros centras, Kauno g. 8a, Lazdijai  (8 318) 54 151, 

faks. 51519 

• 46 VšĮ Marijampolės pirminės sveikatos prieţiūros centras, Baţnyčios 19, Marijampolė Tel./faks. 

(8 343) 94 021

• 47 VšĮ Molėtų rajono pirminės sveikatos prieţiūros centras, Vilniaus g. 76, Molėtai; Vilniaus g. 76, Molėtai 

(8 383) 51 660, 52 782, 52 205, faks. 51 151 

• 48 VšĮ Pakruojo rajono pirminės sveikatos prieţiūros centras, Basanavičiaus 4, Pakruojis

(8 421) 69 049, faks. 69 040.

• 49 VšĮ Panevėţio rajono savivaldybės poliklinika, A. Jakšto 4, Panevėţys (8 45) 50 22 17, faks. 502210 

• 50 VšĮ Pasvalio pirminės asmens sveikatos prieţiūros centras, Geleţinkeliečių 70,  Pasvalys 

(8 451) 34 470 reg., faks. 34 111 

• 51 UAB Plungės sveikatos centras, J.T. Vaiţganto 91, Plungė (8 448) 71 597, 71 591 kab., faks. 71 597 

• 52 VšĮ Prienų pirminės sveikatos prieţiūros centras, Pušyno 2, Prienai (8 319) 60 484, faks. 60 196 

• 53 VšĮ Radviliškio rajono pirminės sveikatos prieţiūros centras, Vasario16-osios 8, Radviliškis       

(8 422) 51 149, faks.51 102.

• 54 VšĮ Rietavo pirminės sveikatos prieţiūros centras, Parko 8, Rietavas (8448) 68 539, 68181 faks.



Anketa
PRAŠOME JŪSŲ UŢPILDYTI – AČIŪ UŢ JŪSŲ ATSAKYMUS

Ką tikėjotės suţinoti šiame renginyje?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Skalėje nuo 1 iki 10 paţymėkite (apibrėţdamas apskritimu) kiek seminaras Jums patiko 

(1 – labai nepatiko, 10 – labai patiko). 

1          2           3          4           5           6          7          8          9         10 

Kas labiausiai patiko?

________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Kas maţiausiai patiko?

_________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

Kaip jaučiatės seminarui pasibaigus, paţymėkite skalėje nuo 1 (labai blogai) iki 10 (labai 

gerai) Apibrėţkite apskritimu Jums tinkantį balą: 

a) jaučiatės daugiau nusimanąs apie narkotikų vartojimo grėsmę  

1          2          3          4          5           6          7           8           9         10               

b)     jaučiate, kad daugiau galėsite bendrauti su vaiku nagrinėtais klausimais 

1          2           3          4          5           6          7          8           9         10  

Ar reikalingi tėvams tokie renginiai?                TAIP                   NE

(pabraukite Jums tinkantį atsakymą)

Ar turite kokių komentarų, kurie padėtų mums pagerinti uţsiėmimus? _________________

____________________________________________________________________________________



AČIŪ 

uţ 

dėmesį!


