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Mokymai darbui su tévais

(apie alkoholio, tabako ir kity psichikqg
veikianciy medZiagy vartojimo prevencijg).
A.G.Davidaviciené, MD

Lietuvos blaivybés fondas, 2010 m.
Paprojektis ,,BLAIVI KARTA”



Temos aktualumas
Situaclja

3B



Jusy nuomone.

Ar tévail suvokia?

1. Koks procentas paaugliy ritko
cigaretes?

2. Koks procentas paaugliy vartoja
alkoholius gerimus?

3. Koks procentas paaugliy yra iSbande
narkotikus ?

Kaip jus galvojate:



Rukymas 40 ir daugiau karty (2003)

mm -19%
[ 20-24 %
7] 25-30 %
E 31-35 %
Bl 36— %

] Data uncertain
or not available

|1 Non-participating
country



Jei esi rukes(iusi), tai kiek karty per savo gyvenima riukei (jei

40 ar daugiau

20-39

10-19

6-9

rikei) cigaretes? Proc.

ar dauglau

40 ar daugiau

B 2003 m.
B 2007 m.




Pasauliné sveikatos organizacija
Informuoja:

* Trecdalis planetos zmoniy riuko. Taigi,
pasaulyje yra 2,3 milijardo rikoriu.

 Rukymas kasmet salygoja 4,9 min.
mirciy.

* Jei rakymas plis tokiais tempais kaip
dabar, tali 2025 m. mirtingumas nuo

tabako sukelty ligy iSaugs iki 10 min. per
metus.



Rukaly paaugliai gali jsigyti
be Jjokio vargo.
Tai nurodo virs 70%
paaugliy.

ESPAD duomenys



Mokiniai, kurie iki 15-16 m. amziaus
néra vartoje alkoholio

N

~

N .
S =

—=— mergaités

N

1995 1999 2003 2007




Kiek buvo atveju (jei ju buvo), kai gérei koki nors alkoholinj gérima? Per
tavo gyvenimg, proc.

20-39

10-19

0 [ 1) ;
’ @ 2007 m.

0 10 20 30 40




Narkotiky eksperimentavimas

ESPADO7

ESPADO3 0% viso

B mergaités

O berniukai

ESPAD99

ESPAD95

0 5 10 15 20 25



K3 vartoja mokiniai?

¥ ' p |
Inhaliantai ‘#
Raminamieji ir migdomieji I*—'

Alkoholis su tabletémis I——'

GHB P‘fﬂ

Anaboliniai steroidai

Haliucinogeniniai grybai
v . O 2007
Leidziami narkotikai
) 8 2003
Krekas

— W 1999

Kokainas

Heroinas

Ekstazi
LSD '_
. A | |
Amfetamlnalh—l—r'
Marihuana/hasisas I—'l—' | | |
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Kity narkotiky be marihuanos/hasiso
vartojimas

N -2%
— 34 %
1 56%
/= 7-8 %
Em O- %

[1 Data uncertain
or not available

1 Non-participating
country




Raminamjy ar migdomuyjy vaisty be gydytojo
paskyrimo vartojimas per gyvenima.

N - %
I R
1 4% %
1 79 %
10—

1 Duomenys netikri
arba jy néra

—1 Nedalyvaujanti
Salis




Raminamjy ar migdomuyjy vaisty be gydytojo
paskyrimo vartojimas per gyvenimag pagal lytis.

Berniukai Mergaités

12 Poland (17)
10 Lithuania (14) 118
10 France (13) 115

a Czech Republic (11} 114
T Hungary (10) 113
o Bealgium (2] 110
5 Estonia (9) 113
a Icelandégj 110
T Metharlands (&) 110
4 Finland (7) 19
4 Croatia (6) 19
g Italy (5) 17
5 Swadan (5) 17
4 Switzarland (&) 17
=] Faros lslands (5) 5
L= Izle of Man (5] 4
4 FPortugal (5] 17

|

3 Fomania (5) 17

3 Slovenia (5) 15
Denmark (4) 15

g Grocce (4) —

3

Slovak Republic (4) —
Graenland (3) 14
2 Latwvia {3) 14
2 Malta (3) I
3 Maorway (3) 3
2 Russia (Moscow) (3] 3
3 Turkay (& citias) (3) I—
1 Austria (2)
2 Bulgaria (2)
1 Garmany (6 Bundasl.) (2)
2 Iraland (2)
3 Ukraine (2)
2 United Kingdom (2)
1 Coyprus (1)

w25 20 15 10 5 O

[ N G ]

REEL



Kodel jaunimas
vartoja psichika
veikiancias
medziagas?



Psichika veikianCiy medziagy
PLITIMO PRIEZASTYS

Salygoja trys veiksniai:
1. Biologinis.

2. Psichologinial.

3. Socialinial.

Plitimas bldingas daugeliui saliy, neturincCiy
nuoseklios kontrolés politikos.



Narkotiky vartojimo priezastys

(procentas nuo vartojusiy mokiniy)

neprisimineé

) . . - 185
kitos priezastys = ¥

noras uzmirstisavo |

problemas | : p.0
;;;;;7:7' 1
smalsumas b —0V—/—m7—7—7Z7Z9297Z7Z7—————————————— ﬁ
| ,
neturéjimas ka veikti =J
|

nenoras iSsiskirti iS
grupés draugy

Siekiant apsvaigti

5 A 2003

01999




. ) : %
[ 9.8

L‘ “}

-_:,‘_:,y,«/

Ar galima uzKirsti kelia,
iSvengti ty nemaloniy
gyvenimo iSSukiy?



KoKs validmuo yra:
valstybés \h

vietos valdzios
mokyklos
tevy
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Lietuvos teisine baze vykdyti
alkoholio, tabako ir narkotiky
vartojimo prevencijg

Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolées
istatymas

Lietuvos Respublikos tabako kontrolés
istatymas

Lietuvos Respublikos narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy kontrolés
istatymas



Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo
ministro
2004 m. rugsejo 17 d. jsakymas Nr. ISAK-1462

(Zin., 2004, Nr. 145-5281)

“DEL TEISES PAZEIDIMU, MOKYKLOS
NELANKYMO, NARKOTINIU IR
PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMO,
ZIV/AIDS, SMURTO IR NUSIKALSTAMUMO

PREVENCIJOS”

... siekiama uZztikrinti saugia ir sveika aplinka
mokyklos bendruomenei bei sudaryti tinkamas salygas
vaiko gerovei ir Svietimo veiksmingumui

— mokyKklose isteigtos prevencinio darbo grupés,
0 savivaldybiy administracijose -
prevencinio darbo koordinavimo grupés.




NACIONALINE NARKOMANIJOS PREVENCIJOS IR
NARKOTIKY KONTROLES 2004-2008 METUY
PROGRAMA

Patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m. balandzio 8 d. nutarimu Nr.

Programos tikslas=“sustabdyti ir sumaZinti

narkomanijos plitima, nustatyti ir jgyvendinti
pagrindines valstybés politikos gaires ir veiklos
kryptis narkomanijos prevencijos ir narkotiky
kontrolés srityje, padidinti narkomanijos
prevencijos Lietuvoje veiksminguma.

31.3. punktas - itraukti j bendrojo lavinimo mokykly
ugdymo planus kursg apie narkotiniy medziagu,
alkoholio bei tabako Zala Zzmogaus sveikatai bei
visuomeneli, taip pat ugdant moksleiviuy socialinij
atsparumg narkotiky vartojimui, plétojant
popamokine veiklg bei vaiky uzimtuma;




LR Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d.
jsakymas Nr ISAK-494 (Zin., 2006, Nr. 33-119)

Alkoholio, tabako Ir
Kity psichika
veikianciy medziagy
vartojimo prevencijos
PROGRAMA



SPPC 2008 m.

Psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo prevencijos

mokiniy tevams mokymo
PROGRAMA



PAAUGLIO PASAULIS

Tévai

/,//
/ !

Visuomené¢  Indiv Bendraamziy

N grupé

Mokykla



Jeigu paauglysteje viskas
normalu
yra nenormalu.
Jeigu paauglysteje viskas
nenormalu,
reiskia viskas normalu



JAUNIMO ALKOHOLINIU GERIMU
VARTOJIMO DAZNUMAS

Visai I3geria apie = [Sgeria
negeria L buteli vyno daugiau nei
kas savaite buteli vyno

kas savaite
7

O
@
s ':'..-;1
2N
1 w;'

1. 2. 3 4.
Teévai niekada Tévai leidzia  Tévai kartais Tévai
neleidZia vaikams para- leidzia vai- daZnali
vaikams gerti gauti i savo kams para- leidZzia

taureliu gauti vaikams

ragauti



Paaugliy ir tevy tarpusavio
santykiy jtaka rakymui

B berniukai
mergaites




Riukymas, alkoholio bei
Kity narkotiky vartojimas
yra zymiai didesnis Seimose,
Kur vaiky elgesys
nekontroliuojamas, kur
néra nustatyty paauglio
elgesio taisykliy, Tas
skirtumas sieklia 4-5 kartus.



RIZIKOS VEIKSNIAI



Bendruomenées aplinka

Psichika veikianCiy medziagy medziagy
prieinamumas

Silpni bendruomenés nariy rysiai
Socialinis mobilumas

Z.emas socialinis ir ekonominis
bendruomenés nariy statusas

Liberalus bendruomenés poziuris ] psichika
veikian€iy medziagy vartojima.



Mokyklos aplinka

* Mokymosi nesékmeés

 Pamoky nelankymas, pasalinimas
iS mokyklos

« Nesutarimail tarp vaiko Ir
mokytoju

* Neaktyvus jsitraukimas j mokyklos
veikla.



BendraamzZiy aplinka

Nesugebéjimas pasipriesSinti bendraamziy
spaudimui elgtis negatyviai

Ankstyvas rikymas ir alkoholio vartojimas su
bendraamziais

Neteisingos bendraamziy zinios apie
psichika veikianciy medziagy poveikj
AStriy pojuciy ieSkojimas

Palankus poziuris j bendraamziy teiseés
pazeidéju elgesi

Palankus poziuris i vartojancius psichika
veikiancCias medziagas bendraamzius



Seimos aplinka

Silpnas emocinis rySys tarp Seimos nariy
Netinkama vaiky prieziura, aukléjimo stiliai
Palankus tévy poziuris ] psichika
veikiancias ir jy vartojima

Konfliktai Seimoje, tévy skyrybos

Tévai, vartojantys psichikg veikiancias
medziagas

Neadekvatus tévy poziuris i vaiky
netinkamag elgesi.



APSAUGINIAI
VEIKSNIAY



Bendruomenes aplinka

Psichikg veikianciy medziagy
neprlelnamumas

AuksStas socialinis ir ekonominis
bendruomeneés nariy statusas

Bendruomenés nusistatymas pries psichika
veikiancCiy medziagy vartojima ir
nusikalstamg veiklg

Stiprius bendruomenés nariy rysiai

Kvalifikuotos sveikatos prieziuros
prieinamumas.



Mokyklos aplinka

» AuksSti mokymosi pasiekimai

* Geri vaiko ir mokytoju santykiai

» Aktyvus jsitraukimas j mokyklos veikla
* Bendruyjuy igudziy ir nuostaty ugdymas



Bendraamziy aplinka

* Kuo véliau prasidéjes riikkymas ir alkoholio
vartojimas su bendraamziais

* Teisingos bendraamziy zinios apie psichika
veikiancias medziagy zala ir neigiamas
pasekmes

* Gebéjimas pasiprieSinti bendraamziy
spaudimul elgtis negatyvial

* Nepalankus poziuris | bendraamziy teisés
pazeidéju elgesi

* Nepalankus poziiris | vartojancius psichika
veikiancCias medziagas bendraamzius



Seimos aplinka

Stiprus emocinis rySys tarp Seimos nariy
Gebé¢jimas tinkamai spresti Seimos problemas
Tinkama vaiky prieziara, aukléjimo stiliai
Nustatyta tvarka ir nuoseklus drausmes
reikalavimas

Neigiamas poziuris i psichika veikianciy
medziagy vartojima

Darni Seima, tévy dalyvavimas vaiko gyvenime
Nevartojantys psichika veikianciy medziagy tévai
Tévy parama tenkinant ne tik finansinius, bet ir
emocinius, pazinimo bei socialinius poreikius



PREVENCIJA

Pirmineé
Antrineé
Tretiné



PIRMINE PREVENCIJA - tai

kelio uzkirtimas psichikqg
veikianciy medZiagy
vartojimui bel ankstyvas
tinkamo elgesio Ir svelko
gyvenimo biido formavimas



Kada pradeti kalbetis su vaiku
aple narkotikus?

1 versija. Pradeti kalbeti su vaikais apie
alkoholj, tabaka ir kitas psichika
veikiancias medziagas nuo pat
vaikystes, t.y. Jau nuo ikimokyklinio
amziaus.

2 versija. Pradeti kalbeti su vaikais sia
tema tada, kai vaikas yra siek tiek
paaugejes ir jau gali suprasti jam
pateikta informacija






Nepakankamy investicijy | ankstyvqji
mokymagsi pasekmes - Zenkliai didesnés
islaidos korekcinems priemonéms
vélesniuose gyvenimo etapuose. Sios
islaidos apima nusikalstamumo
mazinimui, sveikatos stiprinimuli,
uzimtumo didinimui ir kitoms socialinés
politikos priemonems skirtas islaidas ir
yra kur kas maziau naudingos
ekonomiskai.



Pirmine prevencija

PP =
Zinios + jgudziai /gebéjimai + nuostatos /vertybés
= elgesys
* Suteikti reikiamuy ziniy
 Formuoti brandzias vertybines nuostatas

* Formuoti gyvenimo igiidzius bei sveikos
gyvensenos poreiki



Kokiy ziniy tévams reikia
apie psichika veikiancias
medziagas”?



Kas 10s
psichikqg
veikiancios
medziagos?



tesinys

 Informacija apie legalius narkotikus
(taip pat vaistus parduodamus pagal
receptus ir vaistus, esancius ant
vaistinés lentyny) ir nelegalius
narkotikus, ju poveikj ir grésme
svelkatal



Psichika veikiancios (narkotinés,
psichoaktyvios) medziagos

— tai cheminés medziagos, sukeliancios
CNS intoksikacija ar panaSy psichiniy
funkciju pokyti. Psichika veikiancios
medziagos apima placia preparaty skale,
iskaitant narkotikus, psichotropines
medziagas, vaistus, anestetikus,
lakiuosius tirpiklius, dopingines
medziagas ir alkoholj bei tabaka.



Jvairios psichikq veikianciy
medziagy risys:
(pagal poveikj organizmui )
 slopinancios psichikq

(depresantal, analgetikal —
skausmg malSinantys vaistai),

o stimuliuojancios psichikq
» haliucinogenai



Psichikqg
slopinancios
medZziagos

 OPIATAI (Opiumas, heroinas,
morfijus, metadonas)

« ALKOHOLIS

- RAMINAMIEJI IR MIGDOMIEJI
VAISTAI



Pszchtkq stimuliuojancios

4 -

—

x ?
0 ;_f ! medziagos
L ._..';?; = 43}

e

*« AMFETAMINAS
« KOKAINAS
« KREKAS

« EKSTAZI

* NIKOTINAS
« KOFEINAS




Haliucinogenai

Kanapes

LSD

Sintetinial preparatai
Haliucinogeniniail grybal

Solventai (tirpikliai ir kitos <</ &8 [

lakiosios medziagos




Vartoja haliucinogenus:

kuriems budinga emocinés pusiausvyros stoka,
nesugebéjimas socialial prisitaikyti, asmenybeés
sutrikimai, siekis kitaip matyti realybe, Kkitaip
suvokti laikg ir erdve. Tokios psichikag
veikiancCios medziagos poveikis kiekvieng kartg
gali buti vis kitoks ir vietoj malonaus apkvaitimo
gali uzeiti bauginantys kliedéjimai.

Poveikis gali kartotis



MalSinan¢iy skausma narkotiniy Ir
psichotropiniy medziagy vartojimas
medicinoje yra teisétas, Jel ]OS
vartojamos kaip vaistal (pagal gydytojo
paskyrimg) Ir jam prizidrint, taciau jel
vartojamos siekiant apsisvaiginti —
vartojimas neteisétas.




NARKOTINIU MEDZIAGU
VARTOJIMO BUDALI:

1. SvirkSciant, paprastai i veng
(mtravemms vartojimas), kartais |
raumenis arba po oda;

2. Ryjant, o kal kuriais atvejais kramtant
Ir nuryjant tik seiles;

3. Riukant arba jkvepiant,

4. Uostant, kai medZiaga patenka ant
burnos ar nosies gleivines



tesinys

* Mokslin¢é terminologija,
apimanti tokiuos zodzius:
vartojimas, piktnaudziavimas,
priklausomybé¢, pripratimas,
perdozavimas, abstinencijos
sindromas, psichikg veikianciy
medziagy maiSymas.



Narkotikuy vartojimo etapai

« Eksperimentinis

* Ankstyvas problemiskas (proginis,
situacinis)

* Problemiskas

e Piktnaudziavimas

* Priklausomybé



Psichotropinés medziagos ar/ar ju
produktai gali buiti aptinkami:

Slapime

Kraujyje;

Plaukuose;

ISkvepiamame ore;

Kitose iSskyrose (pvz. prakaite)



PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU
VARTOJIMO NUSTATYMO TVARKA

(“Deél Ankstyvo vaiky (moksleiviy) psichikq veikianciy
medZziagy vartojimo nustatymo tvarkos patvirtinimo”,
Zin., 2007, Nr. 107-4379)



Kiek laiko po pavartojimo medziaga iSlieka organizmo
terpése ir gali buti nustatyta, priklauso nuo:

1. Pacios psichika veikian¢ios medziagos savybiy — nuo jos

kokybés, nuo to ar medziaga tirpi riebaluose (riebaluose

tirpios medziagos 1é¢iau Salinamos iS organizmo;

2. Individualiy vartotojo organizmo savybiy — amziaus, SVOrio,

ugio, riebalinio sluoksnio, bendros sveikatos biiklés Ir kit.

veiksniy, salygojanciy medziagy apykaita;

3. Nuo dvasinés vartotojo biuklés tuo metu, kal suvartota

medziaga;

4. Vartojimo formos (geriama, riikoma, valgoma ar kt.);

5.  Kaip daznai vartojama psichika veikianti medziaga (1, 2, 3

kartus per diena ar reciau), kaip ilgal ji yra vartojama

(dienas, ménesius, metus);

Kity aplinkybiy — pvz., kiek skys¢iy buvo vartota po to.



Kiek laiko po pavartojimo Slapime gali buti
nustatyta psichotropiné medziaga?

KOKAINAS (KREKAS) « 2-4D.
AMFETAMINAS « 2-4D.
EKSTAZY . 2-7D.
LSD « 1-4D.
MARIHUANA (KANAPES) « 3-30D.
OPIOIDAI (HEROINAS) « 1-3D.
METADONAS « 3-5D.
ALKOHOLIS « IKI24H.



Svarbu prisiminti, kad naudojant
testus, gaunami tik preliminariis
orientaciniai rezultatai, todeéel norint
juos patvirtinti, reikalingi tikslesni,
labiau specifinial tyrimo metodal,
naudojami atliekant tyrimus
laboratorijoje



Svarbilausia
PASEKMES



PSICHOLOGINES PASEKMES:

 nuolatinis noras patirti kuo daugiau
malonumuy,

e pakites mastymas,
* baimés jausmas,
* sumazeéjusi démesio koncentracija,

* emocinis nepastovumas, pykcio
priepuolial,

* psichozés, depresija, abejingumas ir kt.



MEDICININES PASEKMES:

Vartojant narkotikus sutrinka smegeny
veikla, o nepavartojus gali Kilti depresija,
nuovargis, viduriavimas, vémimas

Daug medicininiy komplikaciju kyla dél
narkotiky vartojimo intraveniniu budu.
PaZeidziamos venu sieneles, jos sunyksta.
Kyla galuniy amputacijos, kraujotakos
sutrikimy grésmeé;

Infekcinés ligos (ZIV, hepatitai B ir C)
Vartojant narkotikus intraveniniu badu
atsiranda didelé perdozavimo rizika. Tokia

rizika egzistuoja ir tarp ty, kurie narkotines
medziagas ryja, uosto, ikvepia;



SOCIALINES PASEKMES:

* Narkotikus vartojantys asmenys dél netinkamo
gyvenimo budo netenka visuomenés, draugy bei
artimyjuy paramos. D¢l sparciai didéjancios
tolerancijos narkotikams reikia vis daugiau
finansiniy iStekliy, kuriy patys savarankiskai
negali gauti, todel didéja vagyscCiy, apipléSimy,
sukciavimo, kity smurtiniy nusikaltimy
tikimybé;

 Sumazéja darbo ir mokslo galimybiuy, kadangi
vieninteliu tikslu tampa Kkaip gauti narkotiky.



PRIKLAUSOMYBE

Psichikq veikiancios medZiagos sukelia
psichikos Ir elgesio sutrikimus bel
priklausomybeés sindromgq;

Priklausomybeés pradzia prasideda nuo
to, kai vartojant tam tikras medZziagas
siekiama patirti malonumg,
palengvinti skausmaq, gauti
nusiraminima.



o \/ O

Priklausomybeés apibréeZimas

Tal sveikatos sutrikimas, liguistas polinkis
kartoti tq patj veiksmgq ar vartoti tq paciq
medZiagq pakartotinai daug karty;

Priklausomybe atsiranda kai psichikqg
veikiancios medZiagos vartojimas ar
tam tikras elgesys tesiamas, nepaisant jo
sukeliamos Zalos sveikatai, kylanciy
psichologiniy ar socialiniy problemy.



Priklausomybés susiformavimas

Reguliarus vartotojai

%eguliarﬁs vartotc}ai\

Eksperimentuoj744ys su psichikag veikianéichxis medziagomis

Rizikos grupe




Priklausomybes atsiradimas

Euforija

“‘ ‘ ‘ A Normali psichiné
vV V| ' biisena

Abstinencija

Narkotiko dozés



Psichologine priklausomybe:

stiprus psichologinis pripratimas, teoriskai
galintis iSsivystyti bet kokiai psichikqg
veikiancial medziagai bei malonumag
teikianciai veiklai arba nemalonius jausmus
sukeliancios veiklos vengimui (pvz.:

......

bendravimas, internetas, pornografija).



Fizine priklausomybe:

Priklausomybés vartojamai medziagai forma,
kai vartotojo organizmas tampa fiziSkai nuo
jos priklausomas.

Nutraukus medziagos vartojima,
neiSvengiamai patiriami nemalonis
simptomal, kadangi organizmas reikalauja
jam nebeteikiamos medziagos.



Psichine priklausomybe
sukeliantys pomeégiai

Azartiniai loSimai,

.....

|nternetas,
mobilusis telefonas
filmai,
apsipirkinejimui,
seksas,

tatuiruotes,

darbas ir kt.



» Salies ir mokyklos taisyklés dél
medikamenty, alkoholiniy gérimuy,
tabako, tirpikliy, nelegaliuy
narkotikuy ir atsako ] incidentus,
suslijusius su narkotikais

 Jstatymai dél narkotiky vartojimo,
laikymo, platinimo Ir Kkt.



tesinys

« Konsultacijos ir pagalba
gyvenamoje vietoje, salies
pagalbos linijos, organizacijos



Medicinine pagalba, psichologines ir
socialinés reabilitacijos paslaugas
sergantiesiems priklausomybémis teikia:

Psichikos sveikatos centrai (74).

Regioniniai priklausomybés ligy centrai (3).
Dienos centrai Siy jstaigy sudétyje
Reabilitacijos skyriai Siy istaigu sudétyje



Kokiy jgudziy tévams
reikia apie psichika
veikiancias medziagas?



Gyvenimo
jgudzial



: fagal PSO
GYVENIMO JGUDZIAI

TAI GEBEJIMAS PRISITAIKYTI VISUOMENEJE
IR ELGTIS POZITYVIAL,

ASMENU GEBEJIMAS VEIKSMINGAI
SUSIDOROTI SU KASDIENIO GYVENIMO
POREIKIAIS IR PROBLEMOMIS.....

TAl TOKIE GEBEJIMAI, KURIE JAUNIEMS
ZMONEMS PADEDA ISLAIKYTI PSICHINE
SVEIKATA IR PASITIKEJIMA SAVO
JEGOMIS, KAI JIE SUSIDURIA SU
GYVENIMO REALIJOMIS



Tacade
TAI VISA GYVENIMA
BESITESIANTIS MOKYMOSI,
TOBULEJIMO IR SAVES KAIP
INDIVIDO SUVOKIMO,
SANTYKIU SU APLINKINIAIS
IR VISUOMENE, KURIOJE
GYVENAME, PROCESAS






Gyvenimo jgudziai (pagal PSO)
Sprendimy priémimas
Problemy sprendimas
Kiurybinis mastymas
Kritinis mastymas
Bendravimo jgudziai su individais
Bendravimas visuomene¢je
Saves pazinimas
Empatija — isijautimas j Kito asmens emocine
bukle
Emocijy valdymas
Streso jveikimas



Sprendimy priémimas -

problemy sprendimas

o Pasirinkti kaip elgtis
» palyginti ir jvertinti skirtingy

pasirinkimy padarinius
 pasirinkti efektyviausia sprendimg
 rasti iSeit] iS padéties
 pasiprieSinti spaudimui
e pasakyti “ne”
* rizikuoti



Sprendimy priemimas -
problemy sprendimas

» Pasirinkti kaip elgtis

 palyginti ir jvertinti skirtingy

pasirinkimy padarinius

» pasirinkti efektyviausia sprendima

* rasti iseit] iS padeties

» pasipriesinti spaudimui

» pasakyti “ne”

* rizikuoti



Veiksniai, kurie daro jtakqg

sprendimams

VIDINIALI:
— K3 as galvoju apie save
— K3 as noriu, kad Kkiti galvoty apie mane
— Kas man patinka
ISORINIAL:
— Ko nori draugal
— K3a sako tévai
— Aplinkybés
— Taisyklés
— Kaip tal paveiks Kitus
— Kas gali atsitikti



SPRENDIMO PRIEMIMO
strategija
 Pamastyti
 Numatyti
» Pasverti
* Priimti strendimag

 Apmastyti



« Kokius sprendimus vaikal priima
patys, o kokius — ju tévai?

* Kodél vienus sprendimus priimame
patys, o Kitus — kazkas uz mus
(istatymas neleidzia neiti i mokykla,
vairuoti nepilnameciui masing).

* Ar vaikai priima sprendimus uz Kitus,
pvz. Uz mazesnius broliukus/sesutes.



* Spaudimai ir jtakos (teigiamos —
neigiamos)
* Darymas prieS savo valia

Minciy lietus: 1Svardyti sprendimams daromus
Spaudimus

Minciy lietus: 1Svardyti sprendimams daromas
jtakas (kada jtaka tampa spaudimu?)



PRATIMALI:
- Sprendimo priémimas
Gyvenimo parduotuvé
ISlikimas dykumoje
Erdvélaivis

Situacijuy analizavimas
“Suristos rankos
kelias pasirinkti



MANO SPRENDIMA|

IS
KILUSI PROBLEMA
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SITUACIJOS ANALIZE

Pertraukos metu burelis mokiniy 1Sbeégo 1 lauka. Tau
norisi su jais pabiti ir pabendrauti. Salia esantis draugas
1Ssitraukia cigaretes, pasiulo visiems ir ima rukyti. Tu
nerukail. Staiga vienas mokinys praneSa, kad ateina
mokytojas, 1r draugas savo cigareCiy pakelj jbruka tau |
kiSeng. Pri¢jes mokytojas uzuodzia tabako kvapg 1r papraso
1Sversti kiSenes. Jis randa pas tave cigareCiy pakelj, paima jj
ir nor1 nunesti direktoriui. Rikorius tau ] aus) suSnabzda,
jeigu tu mus 18duosi, gali daugiau neateiti | kompanija.

K3 tu darytumei? Koks bus tavo sprendimas?



Situacijos

Situacija

Tu daznai su draugais lankaisi tokioje vietoje, kur tau lankytis tévai neleidzia. Tai gali
Biiti apgriuves namas, miskas, vieta po tiltu ir panasiai. Tau patinka su draugais
bendrauti toje kity nematomoje vietoje. Kartg vienas i§ draugy atsinesé butelj alaus. Tu
nustebes, nes jis anksCiau alaus negéré. Tu klausi, kodél jis pradéjo gerti alu. Jis atsako,
kad jis iSgers visa buteli, nes nori apsvaigti.

K3 tu darytumei? Koks bus tavo sprendimas?

Situacija

Kartu su keliais kiemo vaikais uzéjai i sveCius pas klasés drauga. Jo tévy néra namuose.
Vienas i$ vaiky sako tavo klasés draugui: ,,Tavo tévas tikriausiai turi alkoholiniy
gérimy atsargy. Duok mums po truputj®“. Draugas kiek nustemba ir nenoromis

atsako: ,,Gerai, bet tik vos-vos, nes Kitu atveju tévas tuoj pastebés*. Butelis eina

ratu, du vaikai jau gurksteléjo, dabar tavo eilé. Visi ziiiri | tave ir stebi, ka tu

darysi.

K3 tu darytumei? Koks bus tavo sprendimas?



RUKYTI AR NERUKYTI?

- Draugas jkalbin¢ja biciulj rukyti, bet Sis
atsisako ir jtikinéja mesti rukyti rukantjji.
e Tévas su motina aukléja siiny, kad Sis nerukyty.

* Berniukas ruiko, mergaité ne. Mergaiteé
susipyksta su berniuku dél to, kad jis ruko.
Mergaité reikalauja, kad jis mesty rukyti.

* Riikantieji nekreipia démesio ir ruko patalpoje,
Kurioje yra nerukantys draugai. Kaip jie
itikins, kad rukymas kenkia nerikantiems.



MAN NESIULYK!

Uzdaviniai: mokiniai gebés pasakyti ,Ne“, jei kas pasitlyty iSgerti ar partkyti, naudos savo
surastg racionaliausig atsisakymo buda.

Priemones: pratyby lapo kopijos.

Eiga:

« Padalykite mokinius j grupes po 3 ir kiekvienam asmeniui duokite po kortele su situacija.

» Paprasykite, kad dalyviai A ir B per 10 minuciy suvaidinty korteléje pateiktg situacija.
Dalyvis C yra stebétojas.

» Suvaidinus visus vaidmenis, grupés turi aptarti visu badus, kaip pasakyti ,Ne"“.

* Drauge uzsiémime aptarkite bendriausias iSvadas.

Pastabos:

* Mokytojas gali smulkiai aprasyti kiekvieno dalyvio vaidmenis.

» Papildomy detaliy kiekis priklausys nuo dalyviy patyrimo, jgyto tiek vaidinant, tiek mokantis
apie psichikg veikianCiy medziagy zalg. Turintiems didesnj patyrimg reikés maziau detaliy.

 Klausimai, kurie galéty bati aptarti bendrame uzsiémime:

Kas padeda Zzmogui pasakyti ,ne“?

Kodél jie noréty pasakyti ,taip“?

Ar yra koks nors skirtumas, kai jauni Zmones ir suaugusieji atsako ,taip“ ir ,ne“?

Ko galime i$ to iSmokti?



MAN NESIULYK!

Situacijos pavyzdys (alkoholis)
Asmuo A

Tu atkakliai prasai, kad B dar truputj isgerty pries iseinant is
baro. Tu zinai, kad jis nori eiti, bet jauti, kad, jam isejus, kit
irgi gali iseiti. Esi labai susirtipines, nes smagiai leidi laikg
ir dar nenori, kad draugai iSsiskirstytu.

Asmuo B

A tau pasille isgerti, bet tu jau tikrai nori eiti. TacCiau draugai
toliau sédi ir visiems linksma. Tu jau pries tai neatsisakei
sitlymy, bet dabar tikrai nori iSeiti. A yra labai atkaklus.

Stebetojas
Asmuo C

Jus stebite, kaip A ir B bendrauja, ir vertinate, kaip B atsisako
pasialymo iSgerti. Pakomentuokite,

ar jo atsakymas buvo seékmingas.



Kritinis ir kiirybinis mgstymas

Nagrinéti galimas alternatyvas
nagrinéti veiksmy ir pasyvumo padarinius

atrinkti, analizuoti, sisteminti ir apibendrinti
informacija

analizuoti ir apibendrinti patyrima
pazinti ir jvertinti veiksmuy teigiamas ir
neigiamas puses

surasti jvairius iSeities budus

labiau prisitaikyti ir lanksciau reaguoti j
iSkilusias problemas



Pratimai:
e sprendimy medis
* jJauni-seni

* proceso analizé



Sprendlmq medis
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INFORMACIJOS JVERTINIMAS

Uzdaviniai: mokiniai gebés kritiSkai vertinti alkoholio vartojimg skatinancius veiksnius, reklamos
patikimuma, gebés atsirinkti, kur yra tikros vertybés.

Priemones: seni laikrascCiai ir zurnalai, i$ kuriy vaikai gali iSsikirpti reklaminiy skelbimy.
Eiga:

* Mokytojas pateikia mokiniams tokig istorijg:

,Siandien perskaigiau naujiena, kuri gali jus sudominti. Mes ilgai aptarinéjome kenksminga
alkoholio poveikj organizmui ir nemazai suzinojome. Bet, misy nuostabai, €ia raSoma
apie tai, kad tyrimai jrodé, jog alkoholis ne tik nekenkia organizmui, bet kai kuriais atvejais
yra net naudingas. Nors buvo manoma, kad alkoholis yra depresantas, pasirode, kad jis
veikia kaip stimuliuojantis preparatas. Juk neveltui vakaréliuose zmonés tokie laimingi,
patenkinti ir visg laikg juokauja. Dabar jrodyta, kad alkoholis kaip stimuliatorius sukelia
juokg ir pasitenkinimg. Jame esantys stiprus elementai uzmusa bakterijas ir virusus, net
pagrazina odg, plaukus ir nagus. Tai tokios geros zinios! Tai tikras atradimas!”

» Tada reikia paklausti:

,Na, vaikai, dabar, Zinodami alkoholio privalumus, tikriausiai uzsinorésite jo dazniau paragauti?“
* Mokytojas sako:

,1ai, kokj pokstg as jums kg tik iSkréCiau, reklamos visame pasaulyje kreCia kiekvieng
diena. Si naujiena yra grynas MELAS. AS jus apgavau. Bet tai padariau ty&ia. Gal jums
atrodo, kad Sis mano zingsnis beprasmis ir taip negali atsitikti kitiems? Bet, patyrinéje

jus supancius reklaminius skelbimus, suprasite, kad tos kompanijos daznai stengiasi jus
apgauti ir priversti pirkti prekes, kurios kenkia sveikatai®.



Narkotiky pasiula ir paklausa

Pagalbinis lapas ,,Rojaus sala“

1. Jus esate teisininkas, kurio tikslas — skleisti taikg, gérj, laisve, laimg ir pan. Ar jis
legalizuosite §13 medZiaga, kokiu pagrindu? Su kuo reikéty pasikonsultuoti prie$ priimant
sprendimg?

2. Jus — mokslininkas ir esate labai susidomeéjgs naujgja medziaga. Jis manote, kad ji gali

daryti teigiamg poveikj ir galéty buti naudojama medicinoje. Jus taip pat skaitete keleta
moksliniy stralpsmq, kuriuose teigiama, kad S1 medziaga gali biiti pavojinga. Ar jus
pritariate tam, kad §1 medziaga buty vartojama ,,Rojaus saloje*“? O gal nepritariate?
Kodel?

3. Jus esate verslininkas ir turite viesbut] ,,Rojaus saloje. K3 jus manote apie Sios medziagos
legaluma?

4. Jus esate gydytojas. Kaip reaguojate ] nauja medziaga? Ar manote, kad ji galéty biiti
legali? Kuo tai grindziate?

5. Jus esate tevas. Kg noretumeéte suzinoti apie S§13 medziagg? Kaip reaguotumete, jeigu
jusy vaikas jg vartoty, jei ji1 buity legali?

6. Jus esate firmos, kuri galéty tiekti S13 medziaga, direktorius. Koks jusy poziiiris?

7. Jus esate saloje gyvenantis jaunuolis. Kartais jums biina nuobodu, nes saloje néra kg
veikti. Kaip jis vertinate naujos legalios medziagos pasirodymg?

8. Jus dirbate reklamos agentiiroje. Kam teiktumeéte pirmenybe: legalizavimui ar ne? Kodél?



e Aptarkite kg grupé nusprendé ir kaip buvo pasiektas sprendimas?

« Paprasykite mokiniy, kad jie susiety Sig diskusija su savo Salyje paplitusiu
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimu:

Koks jy poziiris 1 marihuanos legalizavimg, alkoholio ir tabako prieinamuma?

Kaip, jy nuomone, miisy visuomene¢ reaguoty } galima naujos ir neiSbandytos
medziagos pasirodyma?

Kaip mokiniai spresty psichika veikian¢iy medziagy vartojimo problemg?

Koks, jy nuomone, veiksmingiausias sprendimas: mazinti psichikg veikianciy

medzmgq paklausq,t y. imtis prevencijos Ir Svietimo; maZzinti pasiiila, t. y.
rupintis sieny kontrole, muitines, policijos darbu?

« Aptarkite poziurj | nevartojantj psichika veikianciy medziagy asmenj,
prevencine veikla, kaip vieng iS veiksmingiausiy kovos su Siy medziagy
vartojimo budu.

* Baigdami paprasyKkite, kad mokiniai individualiai iSreikSty, kaip/ar Sio
pratimo metu pasikeité jy nuomoné apie psichikg veikiancias medziagas.

Kuo sunkus ir kuo lengvas buvo Jtsy vaidmuo?

Koks jkalbinéjimo biidas pasirodé veiksmingiausias?

Koks buidas buvo pats neefektyviausias?



Bendravimas Ir
bendradarbiavimas

Dirbti ir bendrauti grupe¢je
klausyti, girdéti, iSklausyti Kitus

bendrauti ir bendradarbiauti, dalyvauti
diskusijose Seimoje, mokykloje, bendraamziy
ir ne bendraamziy bendruomenéje

konstruktyviai spresti konfliktus

prasyti pagalbos ar patarimo, kai to reikia



Pratimail:

AAktyvus klausymas
Ak omp!l i ment3 sakyr
Asukur k gg&ke,
Ar ami nantieji ¢god:¢

Apagyrimas



AKTYVUS KLAUSYMAGSIS

Kas trukdo klausymuisi?
* Suséda poromis nugaromis vienas j kitg
* Suséda vienas pries Kkita
1. demonstratyviai nesiklauso (krapstosi,
dairosi j Sonus),

2. klausosi iSpiites akis, bet nekalba,
nedaro jokiy judesiy,

3. pasiklause¢s ima patarinéti

4. pasiklauses ima niekinti, menkinti
sumanyma.



Aktyvus klausymas
» Akiy kontaktas

* Demesys
o Atgalinis rysys

* Kiino kalba (klausytojo poza,
mimika, gestal ir kita)



Saves paZinimas - empatija
(Kito atjauta)

Pazinti save, charakterj, temperamentg
pasitikéti savo jégomis

teigiamai save vertinti

izvelgti savo gebéjimuy spragas

iSreiksti save

stiprinti, iSsaugoti ir ginti savigarba
siekti tobuléjimo

priimti Kita toki, koks jis yra

buti tolerantiSku kity nuomonei, negaliai
isijausti j kito asmens emocine buseng



Elgesys

e Save jtvirtinantis (pasitikintis savimi, gebantis
iSreikSti savo norus, jausmus, apginti savo nuomone,
reguliuoti santykius su aplinkiniais, atsakyti uz savo
veiksmus, paprasyti, pasakyti “ne”.

: Pasyvus (nereiskia savo jausmy, pasiduoda kity
spaudimui. Sj elgesi lydi nepilnaverti§kumo jausmas,
Zemas saves vertinimas, baimé suklysti. Pasyvumas kartais
maskuojamas perdétu agresyvumu).

= Ag FESYVUS (bandymas didinti savo verte, kenkiant Kity
interesams, juos Zeminant, jZeidinéjant ar naudojant jéga)



Pratimail:

AKas a$ esu?

 Mano teigiamos ir neigiamos savybeés
e “AS” ir mano antrasis “aS”

* mano Kraitis

* jvertink save.



AS ZINAU, KAIP PASAKYTI ,,NE*

Uzdavinys: Zaisdami vaidmeninius zaidimus, mokiniai iSsiaiSkins Zingsnius, kurie padeda jvertinti pasitlyma,
apsispresti ir pasakyti ,ne".

Priemonés: rasikliai, pratyby lapo kopijos.

Metodas: atraminiai signalai, vaidmeninis Zaidimas.

Eiga:

« Sitlyti mokiniams prisiminti kokig nors situacijg, kurioje kas nors jam daré spaudima: sitlé iSkresti pikta,
sveikatai pavojingg poksta, sitlé tableciy, kurios gerina atmintj ir padeda geriau mokytis, dave milteliy,
turie padeda auginti raumenis ir tapti stipriam ir iSvaizdziam, sitlé uzsirtkyti, paragauti alkoholiniy gérimy ir

t.

* Klaséje pristatytg situacijg sitlyti uzrasyti pratyby lape.

* Susipazinti su sitlymo jvertinimu, apsisprendimu, kaip elgtis, ir pasakymo ,ne” Zingsniais, kiekvieng jy skaitant
garsiai ir aptariant:

1 zingsnis. ISklausyti, ko i$ taves nori kiti. Su mokiniais reikety aptarti, kg pikto, blogo kartais sitlo draugai,
nepazjstami suauge zmones.

2 zingsnis. Nuspresti, ar tu pats nori to, kg tau sidlo ir ko i$ taves praso kiti. Reikéty aptarti mokiniy jsitikinimus
bei pozidrj j rikyma, alkoholiniy gérimy vartojima, rizikingo elgesio situacijas ir sveikatos saugojima.
Pakalbéti apie tai, ar siilymas atitinka mokinio interesus, ar jiems priestarauja?

3 zingsnis. Pamastyti, kodel tu nenori to daryti? Aptarti galimas neigiamas sialymo pasekmes — kokiy problemy
del to gali kilti mokiniui, kaip tai gali pakenkti sveikatai, sugadinti santykius su tévais, draugais? Méginti
drauge suformuluoti atS|sakymo fraze.

4 zingsnis. Draugiskai, bet tvirtai pasakyti ,ne". Pasimokyti nutaisyti draugiska, bet ryztingg veido mimika,
parinkti tinkamg balso intonacijg, jtaigig kiino pozg ir aiSkiai pasakyti ,ne".

5 iing_srlis.t_Pasakyti priezastj, kodél tu neketini to daryti. Draugiskai, bet ryztingai iStarti fraze apie atsisakymo
priezast;.

6 zingsnis. Sidlyti veikti kg nors kita. Sugalvoti keletg idéjy, kg malonaus ir jJdomaus baty galima nuveikti vietoje
sveikatai pavojingo sitlymo.

« Sidlyti mokiniams uzpildyti ,atsisakymo Zingsniy lentele“ analizuojant savo aprasytg situacija.



AS ZINAU, KAIP PASAKYTI ,,NE“

Uzdavinys: zaisdami vaidmeninius zaidimus,
mokiniai issiaiskins zingsnius, kurie padeda
jvertinti pasitlyma, apsispresti ir pasakyii

(44

.o 11C



KEBLIOJE SITUACIJOJE SAKYKITE
”NE“

Situacijuy kortelés

« PakviecCiate drauga j namus paziuréti léktuvy modeliy.
Pabandote jam pasiilyti iSgerti alaus butel,.

* Trys vaikinai mokykloje atkakliai sitilo naujokui iSgerti su jais.

« Vaikinas siiilo savo merginai kazkokiy narkotiky. Jis jkalbinéja
ja, sako, kad ji neidomi. Grasina pamesti, jeigu ji atsisakys.

* Vakarélyje mergina paragavo nealkoholinio kokteilio. Taciau ja
nustebino gana keistas skonis. Ji pagalvojo, kad draugas juokais

.....

* Draugas veza tave i$ sveCiy namo. Pakeliui iSsitraukia butelj
degtinés ir nori gurksteléti.

* Draugas sako, kad netoliese jo pazjstamas rengia vakarélj. Ar
nenori ten nuvykti?



KEBLIOJE SITUACIJOJE SAKYKITE
»INE

« PIRMAS ZINGSNIS — UZDUOKITE KLAUSIMUS

 ANTRAS ZINGSNIS — TEISISKAI VARDYKITE
NUSIZENGIMUS

« TRECIAS ZINGSNIS — KAS GALI ATSITIKTI, JEIGU TAI
PADARYSITE

- KETVIRTAS ZINGSNIS — PAGALVOKITE, AR NERA
KITY, NEMAZIAU PATRAUKLIY UZSIEMIMY

- PENKTAS ZINGSNIS - JAUSKITE ATSAKOMYBE Uz
SAVO VEIKSMUS, PASISALINKITE, PAKVIESKITE
DRAUGA EITI KARTU

- SESTAS ZINGSNIS — NESIJAUDINKITE, ISTARKITE
DRAUGO VARDA, ZIUREKITE JAM | AKIS PALIKITE
»ATVIRAS DURIS*, NET LABAI SPAUDZIAMAS JUS
TURITE LAIKYTIS TO, KAS JUMS ATRODO TEISINGA



Emocijy valdymas -
stresy Jveikimas

Suprasti savo jausmus, emocijas

prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus
valdyti emocijas

konstruktyviai spresti konfliktus

jveikti stresa, jo sukeltg jtampa

nepasiduoti nevilciai, sukaupti jegas kritiniu
atveju (meile, skyrybos, baime del ateities,
nepriteklial, mirtis)

neslepti, neslopinti, neignoruoti savo jausmuy
(issikalbeti)



Streso fazes

e Allarmo — organizmo mobilizacija

 PrieSinimosi (rezistencijos) —
subalansuotas adaptaciniuy organizmo
rezervy eikvojimas

e ISsekimo — uzsitesusio streso pasekmé



Pratimail :

* problemy dézuté

* problema, sukeélusi stresa
* Jausmy raiska

* stresas ir jo rusys



STRESO |VEIKIMAS

Uzdaviniai: mokiniai gebes suprasti, kad yra daug buidy jveikti stresg, gebés rinktis
savus streso jveikimo buidus.

Priemonés: pratyby lapy kopijos, rasikliai.

Eiga:

« PaaisSkinkite, kad mums visiems reikia jvairiy strategijy jveikiant stresines situacijas.

 PapraSykite, kad kiekvienas mokinys pasakyty, k3 jis daro, kad jveikty stresa.
Surasykite jy atsakymus.

* Kiekvienam dalyviui duokite pratyby lapo kopijg ir papraSykite, kad jie pazyméty
pauksSteliu stulpelius, kuriuose atsispindi jy streso jveikimo budai.

* Paprasykite, kad jie suraSyty pratyby lape esanciose lentelése metodus, kuriuos jie
jtrauke j savo saraSus, bet kurie nebuvo paminéti dalomojoje medmagOJe

* Po to jie turi apskaiCiuoti taSkus kiekvienam langeliui, jvertindami ,,daznai* trim
taskais (3), ,.kartais* — dviem (2) ir ,,retai“ — vienu (1).

 PaprasSykite mokiniy palyginti rezultatus porose. Kurie langeliai stipriausi, o kurie
silpniausi? Kokie metodai reikalingi norint pasiekti pusiausvyra, jveikiant stresg?

 Visg grupe pakvieskite aptarti, ko jie iSmoko. Kuo mokykla galéty padéti savo
mokiniams jveikiant stresg?

 SuskaiCiuokite rezultatus kiekviename langelyje. ,,Daznai* jvertinkite 3, , kartais* —
2 ir ,retai” — 1. Po to sudekite bendrg langeliy skaiciy.



Streso jveikimas

Visi mes skirtingai jveikiame stresg. Kg darote, kad jj jveiktuméte?
Pazymékite pauksteliu tinkamus badus atitinkamame stulpelyje. ParaSykite jums zZinomus

metodus, kurie Cia nepaminéti.
PROBLEMOS TYRINEJIMAS
Pasverti visus ,uz” ir ,pries*
ISsiaiskinti savo tikslus ir prioritetus
Paprasyti patarimo

Atskleisti savo pozilrj

Gauti daugiau informacijos

Kiti badai

REZULTATAI

RUPESTIS SAVIMI

Suteikti sau mazg malonumag
ISsimaudyti vonioje arba duse
Truputj pailséti (atostogos arba tiesiog
keletas laisvy valandy)

Valgyti tinkamg maistg

Nueiti j kokig nors ramig vietele

Kiti badai

REZULTATAI

Daznai Kartais Retai

Daznai Kartais Retai



IVEIKSIU AR NE|VEIKSIU

Uzdaviniai: mokiniai gebés jveikti kliGtis, sunkumus, susidoroti su stresais, vertinti pavojingas situacijas, priimti sprendimus,
spresti problemas nevartojant alkoholio.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, raSikliai, sgsiuviniai, uzrasy knygelés.

Eiga:

+ Paklauskite mokiniy, kg reiskia jveikti kliatis, sunkumus, susidoroti su stresais? Kokie jgudziai tam reikalingi?

» Suras8ykite Siuos jgudzius popieriuje.

» Pazymeékite popieriuje, kas atsitinka, jeigu nejveiki.

» Paprasykite mokiniy pasiskirstyti j grupes po tris ir aptarti jveikianc€iuosius ir nejveikianciuosius sunkumus pagal pateiktus

klausimus.

lveikiantieji Nejveikiantieji
K3 jie daro? K3 jie daro?
Kaip jie jauciasi? Kaip jie jauciasi?
AS AS
Niekada /kartais Ivisada Niekada/ kartais/ visada

» Tegu mokiniai trumpus atsakymus pasizymi savo sgsiuviniuose.

* Paskui paeiliui juos klauskite ir atsakymus pazymékite popieriaus lape. Paklauskite, kokius jie sukaré jveikianc€iyjy ir
nejveikianciyjy jvaizdzius: ar kas nors gali bati visada jveikiantis sunkumus arba nejveikiantis jy? Ar turi tam jtakos, pavyzdZziui,
saves vertinimas, kontrolé, tokie jgtudZiai, kaip laiko reguliavimas, problemy sprendimas.

Pastaba: §j pratimg galite sukonkretinti, pateikdami mokiniams keletg provokuojanciy, pavojingy situacijy. Paklauskite, kokiy
jgudziy jiems prireiks, pavyzdZiui, suduzus laivui, pavélavus j paskutinj autobusg, pametus pinigus, uzmirsus svarbig uzduotj,
atsiddrus rakanciyjy ar gerianc€iyjy kompanijoje ir t.t.

Testiné veikla: Pakvieskite mokinius dar padirbéti individualiai ir uzbaigti nebaigtus sakinius arba juos uZrasyti savo sgsiuviniuose.
Uzbaikite sakinius:

AS pajégiau atlikti uzduotj, Kai ...

Mano jgudZiai jveikti SUNKUMUS Yra .......cccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee

Man sunku jveikti uZAuot], Kai .............ooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieies

AS noréciau iSsiugdyti jgudj, kuris padéty susidoroti ............cceeeiiiiiiiiiiiiiii e,



Kokiuy nuostaty tévams reikia apie
psichikg veikianCias medziagas?

Isitikinimai ir poziuris i psichika veikiancias
medziagas ir asmenis, priklausancius nuo juy jvairiose
visuomeneés grupeése

Ziniasklaidos ir reklamos poveikis jauny Zmoniuy
mastysenai

Poziuris j narkotikus ir jstatymus, susijusius su
narkotikais

Savo paties vaidmens pripazinimas ir atsakomybés
prisiémimas uz savo veiksmus

Atsakomybés prisiémimas uz savo ir Kity Seimos nariy
saugumg3.



o Isitikinimai ir poziuris j psichika
veikianCias medziagas ir asmenis,
priklausancius nuo juy jvairiose
visuomeneés grupese

* Poziuaris i narkotikus ir jstatymus,
susijusius su narkotikais

* Savo paties vaidmens pripazinimas ir
atsakomybés prisiémimas uz savo
velksmus

» Atsakomybés prisiémimas uz savo ir Kity
Seimos nariy sauguma.



Vertybinés nuostatos:

* Savigarba, pasitikéjimas savimi;

» Pagarba kitiems;

 Savitvarda,;

* Neabejingumas viskam, kas vyksta Salia,
rapinimasis Kitais;

* Teisingumas ir sagziningumas;

 Tvirtas charakteris;

» Svelkos gyvensenos prioritetas.



Kokias verly bes )
OUODENS | 40



Kas situo metu yra norma?

Gertl ar negerti???



Tradicljo

Gertli
VISur,
visada Ir
bet kokia

proga




Tradicljos

* Gamintis stipru alkoholj

 Gerti tam, kad prisigerti (o vaikal
geria tam, kad nusigerti)

» Geéreétis tais, kurie gali iSgerti daug
alkoholio

(iSaugusi tolerancija alkoholiui)



* Mokome gerti vaikus



Tradicljos

Vartoti alkoholi medicininiais tikslais:
— Sildymuisi susalus;
— Kai kuriy ligy profilaktikai;
— Miego sutrikimams gydyti;

— Apetitul gerinti (pasitaiko atveju net
pediatrineje praktikoje)




Alkoholinius gérimus propaguoja
net medicininé spauda

“Atsaldytas alus, ypac per didelius
karscius, ne tik gaivina, bet ir yra
naudingas, nes apsaugo nuo infarkto Ir
kraujo issiliejimo | smegenis.”

Saltinis “Lietuvos sveikata”



Alkoholiniams gerimams
reklamuoti

pasitelkiami pvairiausi budai:
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Gyvenimo parduotuveé

1 diena - parduodama :

Grazus butas Naujas norimos
arba namas markeés sportinis
(1 pop.) automobilis

(1 pop.)



Gyvenimo parduotuve

2 diena - parduodama :

Visiskai apmoketos Garantija, kad
men. atostogos bet asmuo,su kuriuo

kurioje pasaulio tu noretum
salyje tau ir tavo susituokti, greit
draugui (el) tal padarys

(2 pop.) (2 pop.)



Gyvenimo parduotuve

3 diena - parduodama :

Dvejus metus biti Tikras draugas(é)
populiariausiu (2 pop.)
asmeniu savo

pazistamy tarpe

(1 pop.)



Gyvenimo parduotuve

4 diena - parduodama :

Geras Pelningas
l gsi |l avini mas
(2 pop.) (2 pop.)



Gyvenimo parduotuve

5 diena - parduodama :

Gragi g¢gei ma
(3 pop.) (3 pop.)



Gyvenimo parduotuve
6 diena - parduodama :

Gal I mybaog pakel st |
bet Kkuri N vienN
l gval zdos ypatybn
(1 pop.) (2 pop.)



Gyvenimo parduotuve

/ diena - parduodama :

Penkerl Tau svar bl
neri bojamb ¢gmoni 5 mei
f1 z1 ni 5 mal ampagaia

metal

(2 pop.) (2 pop.)



Gyvenimo parduotuve

8 diena - parduodama :

Gvari sN@ging

(2 pop.) ,
VI enN,pasir
t 1 ksl N
(2 pop.)



Gyvenimo parduotuve

O diena - parduodama:

Stebukl!| as

asmeni uil |, Kur 6
myli vienN praogju
(2 pop.)

(2 pop.)



Gyvenimo parduotuve

10 diena - parduodama :

Septyni papildomi At QqjJ us | ali
gyvenimo metai neskausminga
(3 pop.) mirtis

(3 pop.)



Parduotuvé uzsidaré



Prevencijos priemones turi

formuoti tiek VIdINIUS, tiek

isorinius tabako, alkoholio ir
kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo barjerus



Vidinial barjerai
Socialines vertybes (darbo ir kurybos
reikSme, noras siekti auksty rezultaty)
gyvenimo jgudziai - gebejimas spresti
problemas, nepalankiose situacijose
aktyviai veikti, nugaleti sunkumus

gebejimas vertinti ir analizuoti savo
poelgius, psichine bukle, moketi
bendrauti, suvokti zalg ir pavojinguma
aktyvi nuostata ir tinkamas poziuris |
blaivybe



ISorinial barjerai

» Kritiska visuomenes ir atskiros
bendruomenes nuostata ir
poziuris | psichikg veikianciy
medziagy vartojima

» Aktyvi pilietiska veikla, kuri
stabdo ir uzkerta kelig socialiali
pavojingiems reiskiniams plisti



PREVENCIJOS
METODOLOGIJA



Gasdinimo metodas (taktika)

Pirmas metodas, kuris buvo naudojamas prevencijali.
Demonstruojant alkoholio ir kity narkotiky zalinga
poveiki, méginta jaunimg atbaidyti nuo ju
méginimo. Vaizdiniai daznai buvo grafiniai ir
perdéti. Si technika pasirode nelabai efektyvi,
ypac kai informacija buvo perdéta ar klaidinanti.
Bendraamziy grupés daznai nepagristq informacija
iS anksto apgalvodavo ir taip sukeldavo
nepasitikéjima déstoma medziaga ir paciais
informacijos perdavéjais.



Detall, nors Ir teisinga
Informacija

* Didino jaunimo turéta informacija apie
psichika veikiancCias medziagas. Pagal
tyrimy duomenis padidéjo vartojimo
procentas.

 Atsirado titulas “apsisvietusieji
narkotiky vartotojai”.



Svelkatos alternatyvos

* Alkoholio ir/ar narkotiky vartojimo
prevencijai tyrinétojai pasiulé SVEIKATOS
ALTERNATYVAS

« Panaudota savokos “natiuraliai girtas”
sutapatinimas

* Daug Siy alternatyvy buvo nukreiptos
sveikatos atstatymul, turiningam poilsiui Ir
iSvykoms, taCiau tokia veikla nesumazino
vartojimo.



Politika

o Atkreiptas demesys | baudZiamyjy istatymy
leidybgq ir kontrole.

 Kal kurie pakeitimal, padaryti formuojant
politikq, buvo veiksmingi. PavyzdzZiui:
sugrieztintas jstatymas del vairavimo
ISgerus.

 Tal buvo veiksminga. Bet vien politikos

nepakako, kad pastebimai sumaZzéty
vartojimo lygis.



Bendruomenés jtraukimas

Paskutiné prevencijos pastanga buvo:

 Bandymai daryti spaudimg visuomenei
prisiimti problema.

 Kuriamos kaimynystés stebéjimo
programos (Si kryptis buvo efektyvi tik tam

tikru laipsniu tam tikrose vietose ir neilgalaikeés)
* Teévy itraukimas j aktyvig prevencing
veikla.



Keisti elgesy

Vélesniais metais prevencijos
specialistai megino sutelkti
démesi keisti kai kuri elgesi,
kurj laiké alkoholio ir
narkotiky vartojimo
priezastimi



Europos Sqjungos saliy patirtis
parode, kad metodika paremta tik
Svietimu sveikatos srityje veikia tik vaiko
pazintinius procesus, taciau nekeicia
elgsenos ir socialines sqveikos ugdymo
komponentuy.

Daug valstybiuy kaip prevencijos
priemone taiko asmeniniy ir
socialiniy (gyvenimo) igudziy
ugdymo programas



PREVENCIJA buina veiksminga

Kal junglamos Visos strategijos,
isskyrus ggsdinimgq :

o suteikiama nedetalli, bet teisinga
Informacija,

* ugdomi gyvenimo igidziai,
formuojamos nuostatos

e siitlomos sveikatos alternatyvos,

o jtraukiama visa bendruomeneée



Ugdymo metodal



Povelkis jaunimul:

» Papasakosi — UZMIRS
+ Parodysi — ATSIMINS
 Jtrauksi — SUPRAS

Isvada:
(I tik pats jaunimas gall
o e pasakytl, ko jiems
" reikia, ko — ne, kas

jiems tinka, o kas — ne



AKtyvis metodai

Demonstravimas

Diskusija

Grupiné¢ diskusija

Darbas poromis

Debatal

Argumentai “uz” ir “priesS”
Palyginimas ir prieS pastatymas
Atvejo, svarbaus jvykio analizé
Situaciju modeliavimas



tesinys
Tikros istorijos, kurias galima buty
apibudinti “cCia ir dabar”
ISgyvento atvejo panaudojimas, sprendziant
problema
Vaidmens atlikimas
Klausimai mokiniams
Atsakymai | mokiniy klausimus
Interviu
Nebalgti sakinial
Minciy lietus (proto Sturmas)



Savarankiskas mokymasis

Vertinimo skalés

Individualas ir grupiniai projektai
Anketos, testal

Ivairas Kkiti informacijos rinkimo budai
Kity (jaunesniy) mokiniy mokymas
Video medziagos aptarimas

Atraminiy signaly metodas

Zaidimai

Vizitai ] atitinkamas jstaigas

tesinys



Klaidos

Netinkamai pateikiant informacija suzadinamas
smalsumas

Minimi atskiry narkotiky pavadinimai ir jy
sukeliamas poveikis
Propaguojamas saugus vartojimas

Sukuriama nuostata, kad tai neatskiriama
jaunimo gyvenimo dalis

Diegiama nuostata, kad tai lengvai iSgydoma liga

Sukuriamas neigiamas poziuaris i Sias problemas
turinCius asmenis

Akcentuojamas tik psichika veikianciy medziagy
vartojimas

Nedalyvauja ar neaktyviai dalyvauja tévai



Klaidy priezastys

NeatsiZvelgiama j $alies Svietimo politika
(strategijos, programos, standartai, metodinés
rekomendacijos)

Naudojamasi uZzsienio $aliy patirtimi - pilotuojami
projektal

(mastyti globaliai, veikti lokaliai)

Prevencija suprantama siaural

(dazniausiai paskaitos)

Prevencijai naudojami netinkami metodai
Prevencija vykdo tam nepasirenge asmenys
(gery nory nepakanka)



] ka Kreiptinas
démesys

(:-gﬁ .



Auklejimo stiliai
Tevai
* nesikisa j vaiko aukléjima
 vaikui nustato per grieztas ribas
* pevelk visal nevadovauja vaikul
* pernelyg lepina vaika



Teval nesikisa | vaiko auklejima

Budinga uzimtiems, retai namuose
bunantiems

Rysial paprastal nera glaudus

Neturedami artumo su tevais tokie
vaikal linke slietis prie atsitiktiniy
zmoniy, kurie jam demesing|

Tampa irzlus, linke elgtis netinkamai ir
bando patraukti tokiu badu demes;j.



Tevai vaikuil nustato pernelyg
grieztas ribas

Pernelyg drausmina, kontroliuoja,
perdetai rupinasi, nelinke leisti rizikuoti

Tokiam vaikui sunku tapti savarankisku,

prisiimti atsakomybe

Pasizymi zemu saves vertinimu, savo
silpnuma pavercia besglygiskais
reikalavimais, daznai protestuoja pries
tevus



Tevai visal nevadovauja

Noredami, kad vaikas uzaugty laisvas,
nepriklausomas, savarankiskas elgiasi
su juo kaip su lygiaverciu partneriu

Jei vaikas nepajegus susitvarkyti su
pavestomis uzduotimis, jis pasijunta
bejegis, pradeda nepasitiketi savimi,
tampa neryztingas, priklausomas nuo
Kity



Tevai pernelyg lepina

Vaikas seimos demesio centre

Tevai jam nieko nedraudzia, tenkina
norus, perka brangius daiktus

Islepe vaikai buna viskuo nepatenkinti,
jiems vis maza, nesugeba valdyti noruy,
tampa jnoringi, pikti, be kompromisy



» Mikroklimatas — emocinis rysys tarp
Seimos nariy
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» Mikroklimatas — emocinis rysys tarp
Seimos nariy

* Bendri reikalavimai abieju tévy bei
seneliy

* Dvigubi standartai : vieng sakome,
kitaip elgiamés (melas Seimoje)

 Kalbant pirmiausia matyti gerasias
puses, privalumus. Pokalbj pradéti nuo
pozityvaus, pagirti, po to nurodytli
trikumus
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Suaugusiuyju pavyzdys

Pazinti vaika

Meilé (blogai didelé, kaip ir maza)

1. Fizinis prisilietimas

2. Palaikymo, pagyrimo, padrasinimo
Zodziai

3. Buvimas kartu — kartu praleistas
laikas

4. Dovanélés (mazos, bet reikSmingos)



 Suaugusiyju pavyzdys
* Pazinti vaika
 Meilé (blogai didelé, kaip ir maza)
1. Fizinis prisilietimas
2. Palaikymo, pagyrimo, padrasinimo
Zodziai
3. Buvimas kartu — kartu praleistas
laikas
4. Dovanélés (mazos, bet reikSmingos)
5. Patarnavimas (gyvas pavyzdys)



 Pripazinimas , kad jaustysi pripazintas,
lygiareikSmis Seimos narys
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* Pripazinimas , kad jaustysi
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* Reiksti, rodyti jausmus (jei pyksti — uz
ka, jei liidna ar smagu — dalintis)
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* Pripazinimas , kad jaustysi
pripazintas, lygiareikSmis Seimos narys

* Reiksti, rodyti jausmus (jei pyksti — uz
ka, jei liidna ar smagu — dalintis)

» SavarankiSkumas — mokyti daryti

sprendimus, spresti problemas, gerbti
ju problemas

e Pasitikéjimas, supratimas
 Nemenkinti vaiko draugy



e Bendravimas
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» Bendravimas
« Kalp bendrauti?
- kai kreipiasi ] mus vaikas, pakelti
galva, paziuréti j akis
- Kkorektiskai rodyti jausmus, iSsakyti
juos
- nenaudoti etikecCiy — tai emociné
prievarta
- vengti liepiamosios nuosakos
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- kalbéti atvirais, bet ne uzdarais
sakiniais
- nekritikuoti, nepamokslauti,
nemoralizuoti, nelyginti, atsargial
patarinéti ir tt.)
 Ieskoti galimybiuy bendrauti (bendri
pietis, pasivaiksSciojimai, kultiiriniy
priemoniy lankymas
* Pozityvus poziuris i gyvenima
» Kartelé (pazinti ir jivertinti vaiko

galimybes)



Ypatingas démesys
rizikos valkams



Alkoholizmo poveikis seimai

« Jtarumas

* nesaugumas

» kalte

* baime

* nusivylimas

* |zollaclja

« geda

* g.b. pasipriesinimas



Taisykles alkoholiko seimoje

* Nekalbek
* Nepasitikek

* Nejausk



Kq daryti,
Jel mokinys jau
eksperimentuoja?



DaZniausiai naudojami Sie vaiky problemy sprendimo biidai.
I. “Mes jj perauklésime”

[ paveikslélis

Suaugusieji mano, kad.
vaikas vartoja jvairias narkotines
medzZiagas, nes yra blogai iSauk-
létas, nezino, kaip reikia elgtis.




I1. “Mes vieni nuspresime, kg dabar daryti”

[T paveikslélis

Suaugusieji mano, kad
vatkas padare klaida, ir tik jie,
protingi suauge, gali visa tai
1Staisyti.



I11. “Mes ji nubausime”

[T paveikslelis

Suaugusieji yra isitiking, kad vaikas vartoja, nes “nezino, ko 1r benoréti”,
nori mums pakenkti”, “kerSija mums”.




IV. “Mes jj iSgelbésime”
[V paveikslelis

Siuo atveju suaugusieji mano, kad vaika “priverté” vartoti “negeri draugai”,
“bloga aplinka™.




V. “Kartu su juo ieSkosime sprendimo”

V paveikslélis

Suaugusieji nori kartu su vaiku iSsiaiSkinti, kodél jis vartoja narkotines
1agas, ir kartu 1e§ko Sios problemos sprendimo biidu.




AnKkstyvosios Intervencijos
apibrézimas

Ankstyvoji Intervencija yra
prevencijos strategija, nukreipta
rizikos asmenims ir grupéeéms, kai
atsiranda psichika veikiané¢iy
medziagy vartojimo problemos



Antrin¢ prevencija

Antriné prevencija — psichologinés,
socialinés pedagoginés pagalbos
priemoneés, taikomos vaikams po
to, kal nustatoma, kad vartoja
psichika veikiancCias medziagas,
skirtos skatinti nevartoti psichika
veikiancCiy medziagy.



Svarbu:

» Atpazinti, zinoti, kokie buina iSoriniai
pozymiai ir elgesio pokyciai vartojant
psichika veikianCias medziagas ir suteikti
pagalba.

* Nepasmerkti, iSsiaiSkinti nesékmés
priezastis ir ieSkoti pagalbos buduy.

» Kreiptis j specialistus (Seimos gydytoja,
psichikos sveikatos centra,
priklausomybés ligy centrg).



Tretiné prevencija

* Serganciyjuy priklausomybés gydymas ir
reabilitacija — kompleksinis daznai ir
llgalaikis procesas, apimantis medicinine,
psichologing ir socialine pagalba, socialing
integracija.

e Suprasti, kad gydymas nuo priklausomybeés
yra ilgalaikis procesas:

priklausomybés ligos (ypac alkoholizmas,
narkomanija, toksikomanija) yra létinés,
todeél kartais prireikia pagalbg teikti ir visg
likusi gyvenimg



Mokyklos politika Ir
strategija



Strategines priemongés

- Isitraukite i mokykline psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencing veikla

- Bendraukite ir bendradarbiaukite su mokykla

- Susipazindinkite, kaip vyksta moksleiviy
psichikg veikianCiy medziagy vartojimo prevencija

- Aktyviai dalyvaukite tévams skirtuose seminaruose,
diskusijose apie psichika veikianCiy medziagy vartojimo
prevencija

- OrganizuoKkite ir junkités j tévy ar bendruomenés
savanoriy, parameos grupes, siekiancias vienyti tévus ir
bendruomenés suaugusiuosius, darancius jtaka kasdieniar
vaiky gyvenimui



—a _& _a& _a _a _a _a _a _a _a _a

Renginiai tévams:

| Susirinkimas

Parodos

 Seminaral, diskusijos, konsultacijos
 SveCiy pamokos

| Filmy, video aptarimai

Varzybos

Dramos burelis

LaikraStukas

 Kelionés

'Sventés, vakaronés

| Stovyklos



Kur kreiptis pagalbos ar
konsultacijos?



PEDAGOGINIY PSICHOLOGINIU
TARNYBU SARASAS

1 Akmeneés rajono PPT Respublikos g. 22, Naujoji Akmené (8 425) 52 399, (8 612) 48847

2 Alytaus miesto PPT Pulko g. 1, Alytus (8 315) 75 507

3 Alytaus rajono Svietimo ir pedagoginés psichologinés pagalbos centras, Vytauto g. 20,
Alytus (8 315) 74 284

4 Anykséiy Svietimo centro PPT Sviesos g. 7, Anykséiai (8 381) 58 142, (8 613) 26168

5 Birzy raj. Pagalbos mokiniui, mokytojui ir mokyklai centras, Vytauto g. 30, Birzai
(8 450) 34 568, (8 450) 34 657

6 Druskininky PPT Veisiejy g. 17, Druskininkai tel./faks. (8 313) 51 455

7 Elektrény savivaldybés Svietimo paslaugy centro PPT, Rungos g. 5,
Elektrény vid. m-la, Elektrénai (8 528) 39 784

8 Ignalinos raj. pagalbos mokiniui, mokytojui ir mokyklai centras, Mokyklos g. 9, Ignalina
(8 386) 52 600

9 Jonavos raj. savivaldybés PPT Kalny 70, Jonava (8 349) 52 866

10 Joniskio raj. Svietimo centro PPT Melioratoriy kvartalas 14, Joniskis (8 426) 66 061

11 Jurbarko Svietimo centro PPT Dariaus ir Giréno g. 120a, Jurbarkas, (8 447) 72253

12 Kaisiadoriy raj. PPT Gedimino 85, KaiSiadorys (8 346) 43 814

13 Kauno m. PPT Vytauto pr. 44, Kaunas tel./faks. (8 37) 423 284

14 Kauno raj. Svietimo centro PPT Saulés g. 12, Kaunas (8 37) 332 529

15 Kelmés rajono PPT J.Janonio g. 11-1, Kelmé (8 427) 61 184

16 Kédainiy Svietimo centro PPT S. Jaugelio-Telegos g. 2, Kédainiai, (8 347) 51 346

17 Klaipédos m. PPT Debreceno g. 41-1, Klaipéda (8 46) 342 253

18 Klaipédos rajono PPT P. Cvirkos 19, Gargzdai, Klaipédos r., (8 46) 453 945



tesinys

19 Kretingos raj. PPT Chodkevi€iaus g. 10-420, Kretinga, (8 445) 78 939

20 Kupiskio raj. PPT Vilniaus g. 8, Kupiskis (8 459) 35 144, (8 615) 97550

21 Lazdijy rajono savivaldybés PPT Nepriklausomybés a. 4, Lazdijai
(8 318) 51 128

22 Marijampolés saviv. PPT Bazny¢ios g.19, Marijampolé (8 343) 50 472

23 Mazeikiy saviv. admin. Svietimo skyriaus PPT, Ventos g. 8a, Mazeikiai
(8 443) 95 329

24 Molety PPT P.Cvirkos g. 1, Molétai (8 383) 51 892

25 Pakruojo raj. PPT Vytauto Didziojo g. 63, Pakruojis (8 421) 61 705

26 Palangos pagalbos mokiniui, mokytojui ir mokyklai centras, (8 460) 40 106,

(8 460) 40 108, (8 460) 40 107

27 Plungeés rajono PPT Vytauto g.12, Plungé (8 448) 73 116

28 Panevézio m. PPT Topoliy g.12, Panevezys (8 45) 501 297

29 Paneveézio rajono PPT Vasario 16-osios g. 27, 424 kab., Panevézys, tel./faks.
(8 454) 60 264

30 Pasvalio rajono PPT Vilniaus g. 7, Pasvalys (8 451) 34 284

31 Prieny PPT Basanaviciaus g. 18, Prienai (8 319) 52 355

32 Radviliskio savivaldybés admin. Svietimo skyriaus PPT, Radvily g. 6,
Radyviliskis 8 422) 52 172

33 Raseiniy PPT Vilniaus g. 93, Raseiniai (8 428) 51 571

34 Rokiskio rajono savivaldybés PPT J.Biliiino g. 2, Rokiskis (8 458) 32 202

35 Skuodo PPT Svietimo skyrius, Vilnius g. 13, Skuodas, (8 440) 79 280

36 Sakiy rajono PPT Sauliy g. 20, Sakiai (8 345) 60 188

37 Saléininky r. savivaldybés PPT Vilniaus g. 64, Saléininkai (8 380) 30 181,
(8 620) 38281



tesinys

38 Siauliy m. PPT Pakalnés g. 6a, Siauliai (8 41) 526 048, (8 41) 525 728

39 Siauliy raj. Savivaldybés administracijos PPT, Montvilos g. 4, Siauliai
(8 41) 437 659

40 Silalés Svietimo centro PPT Nepriklausomybés g. 1, Silalé (8 612) 11045,
(8 449) 70 091, (8 618) 30887

41 Sirvinty rajono PPT L. Stuokos-Guceviéiaus vid. m-la, Vilniaus g. 69, Sirvintos,
(8 382) 51230, (8 674) 82272

42 Svenéioniy raj. PPT Sody g. 30, Svenéionys (8 387) 51404, (8 615) 48138

43 Taurages Pagalbos mokytojui ir mokiniui centro PPT, Donelai¢io g. 21, Tauragé
(8 446) 71 511

44 TelSiy raj. savivaldybés administracijos sSvietimo skyriaus PPT, S. Daukanto g. 35,
TelSiai (8 444) 60 202

45 Traky raj. savivaldybés biudzetiné jstaiga Svietimo centras, Birutés g. 42, Trakai
(8 528) 55 597, (8 528) 53 113, (8 685) 11760

46 Ukmergés PPT Vytauto g.39, Ukmergeé tel./faks. (8 340) 61 888, (8 671) 11904

47 Utenos rajono PPT Maironio g. 11, Utena (8 389) 61 546

48 Varénos Svietimo centras J. Basanaviéiaus g. 9, Varéna (8 310) 31 534,
(8 310) 31 232

49 Vilniaus m. PPT A.Vivulskio g. 2A, Vilnius (8 5) 265 0912, (8 5) 265 0908

50 Vilniaus raj. PPT Kranto g. 21, Nemeng¢iné, Vilniaus r., (8 5) 243 9429

51 Vilkaviskio savivaldybés PPT S. Néries g. 1, Vilkaviskis (8 342) 60 029

52 Visagino savi. admin. Svietimo ir kultiiros skyriaus PPT, Parko g.14, Visaginas
(8 386) 31350

53 Zarasy Svietimo centro PPT Savanoriy g. 1, Zarasai (8 385) 51785



RUL Vaiko raidos centras

Registratiros tel. (8 5) 273 1422

Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos skyrius

Vytauto g. 15, Vilnius. Tel. (8 5) 275 7564. Skyrius veikia visg para.
Vilniaus priklausomybés ligy centras

Gerosios Vilties g. 3, Vilnius, Tel. (8 5) 216 0014, Faks. (8 5) 216 0019
El. pastas info@vplc.It

Dienos centras, Savanoriy pr. 74. Tel.: (8 5) 233 3709, (8 5) 233 6202
Reabilitacijos centras, Vilpédés g. 3. Tel. (8 5) 232 5545

Kauno priklausomybés ligy centras

GiedraiCiy g. 8, Kaunas,Tel. (8 37) 337 437, Faks. (8 37) 332 253

El. pastas plc.kaunas@takas.lIt

Panevézio apskrities priklausomybeés ligy centras

Elektronikos g. 1c, Paneveézys, Tel. (8 45) 582 672, Faks. (8 45) 582 673
El. pastas paplc@office.lt

Klaipédos priklausomybés ligy centras

Taikos pr. 46, Klaipéda, Tel. (8 46) 415 026, Faks. (8 46) 410 648

El. pastas kplc@klaipeda.omnitel.net

Siauliy priklausomybés ligy centras

Daubos g. 3, Siauliai, Tel. (8 41) 457 511, Faks. (8 41) 455 574

El. pastas splc.lc@splc.w3.lt

Vilniaus priklausomybés ligy centro ankstyvosios diagnostikos ir reabilitacijos
centras

Vilkpédés 3, LT-03151 Vilnius, Tel. (8 5) 213 7274, Faks. (8 5) 216 0019 EIl. pastas
Info@vplc.lt, www.vplc.It



mailto:splc.lc@splc.w3.lt
mailto:info@vplc.lt

Lietuvos AIDS centro Priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomené

Nugalétojy g. 3, LT-10105 Vilnius, Tel. (8 5) 276 3581, Faks. (8 5) 230 0124, El. pastas
nugaletojai@aids.|t, www.aids.lt

Lietuvos blaivybés draugija ,,Balty ainiai”

Saviciaus g. 10, Vilnius, Tel. (8 5) 262 9958, (8 686) 39722. Faks. (8 5) 262 9958, EI.
pastas alfa@emalil.lt, www.baltuainiai.net

Lietuvos krik$éioniskojo jaunimo blaivybés sajunga ,,Zingsnis*

Ausros varty g. 12—111, Vilnius, Tel.: (8 5) 2644888, (8 686) 94604, El. pastas
zingsnis@jip.It

VS| ,,Apsisprendimas*

Minties g. 54 — 42, Vilnius, Tel.: (8 5) 275 7611, (8 684) 37566, El. pastas
Info@apsisprendimas.lt, www.apsisprendimas.lt

Sestojo policijos komisariato jaunimo klubas

Justinidkiy g. 109A, Vilnius, Tel. (8 5) 238 7093. Faks. (8 5) 238 7209, El. pastas
iInfo@policeclub.lt, www.policeclub.lt

Vs§] ,,Jaunimo psichologinés paramos centras*

Rasy g. 20, Vilnius, Tel. (8 5) 231 3437. Faks. (8 5) 231 3439, El. pastas info@jppc.l,
www.jppc.lt

VO “Tévai pries narkotikus”

Pasto adresas: P/d 3518, Vilnius-1, LT-01015, Tel. (8 5) 249 7396. Faks. (8 5) 249 7396
El. pastas jurgisj@sala.lt

Vs| “Rafaelis”

M.Paco 4/1, 10309 Vilnius, Tel. (8 5) 263 7443. Faks. (8 5) 263 7443, El. pastas
lemar@rafaelis.lt, www.rafaelis.It

VO “Tévy partnerysté”

Vilniaus tévy savigalbos grupé, Tel.: (8 684) 80319; (8 650) 22379. El. pastas:
dringioragana@gmail.com

Klaipédos tévy savigalbos grupé, Tel. (8 631) 57787
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« Narkomanal anonimail

SveikstancCiy priklausomy nuo narkotiky zmoniy
tarptautiné draugija, www.lietuvos-na.lt

* Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizes
centras
Latviy g. 19A, Vilnius, Tel. (8 5) 260 7636

Vilniaus miesto savivaldybés biudzetiné |staiga

« Socialines paramos centras Tarnyba
“Parama”
Zemaitijos g. 9, LT-01134 Vilnius, Tel. (8 5) 231
3655, faks.(8 5) 231 4674
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PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI

Psichikos sveikatos centrai, turintys juridinio asmens statusg
Miestai ir rajonai
1 V§] Akmenés rajono psichikos sveikatos centras
Respublikos 11 A, Naujoji Akmené, Tel./faks. (8 425) 56 848
2 VS] Anyksc¢iy rajono psichikos sveikatos centras, V. Kudirkos 3, Anyksciai
(8 381) 56 702, 56 704 req.
3 VS| Elektrény psichikos sveikatos prieziiliros centras, Taikos 8, Elektrénai Tel./faks.
(8 528) 39 646
4 VS| Joniskio psichikos sveikatos centras, Vilniaus 6, Joniskis Tel./faks.
(8 426) 60 040
5 VS| Jurbarko rajono psichikos sveikatos centras, Vydino 56, Jurbarkas Tel./faks.
(8 447) 54 992
6 VS| KaiSiadoriy psichikos sveikatos centras, Gedimino 118, KaiSiadorys
(8 346) 60 163 reg.
7 VS] Kelmés rajono psichikos sveikatos centras, Vytauto Didziojo 84a, Kelmé
(8 427) 61453.
8 VS| Klaipédos psichikos sveikatos centras, Galinio Pylimo 3-b, Klaipéda
(8 46) 41 00 27 reg., Tel./faks. 41 00 31
9 V3] Kretingos psichikos sveikatos centras, Zemaités al. 1, Kretinga (8 445) 79 055 .
10 UAB Mazeikiy psichikos sveikatos centras, Laisves 7-2, Mazeikiai
(8 443) 25 337 reg., 25 388 faks.



11 VS| Raseiniy psichikos sveikatos centras, Ligoninés 6, Raseiniai
(8 428) 70 065, faks 70 064.

12 VS| Rokiskio psichikos sveikatos centras, Vytauto 35b, Rokiskis
(8 458) 71 696, faks.71 697

13 UAB éakiq psichikos sveikatos centras, V. Kudirkos 70-7, Sakiai Tel./faks.
(8 345) 51 021

14 V3] Silalés psichikos sveikatos centras, Vytauto Didziojo 17, Silalé Tel./faks.
(8 449) 74 620

15 UAB Silutés psichikos sveikatos ir psichoterapijos centras, Gluosniy 4,
Siluté (8 441) 62 363 reg., faks. 62 305

16 UAB Zemaitijos psichikos sveikatos centras, Birutés 10b, TelSiai
(8 444) 74 313, faks.53 400

17 VS| Traky psichikos sveikatos centras Mindaugo 17, Trakai
(8 528) 55 945 ved., 55 939,

Psichikos sveikatos centrai, esantys pirminés sveikatos prieziiiros centro sudétyje

Miestai
18 VS| Druskininky pirminés sveikatos prieziiuros centras
M. K. Ciurlionio 82, Druskininkai (8 313) 52 289 reg., 53 944, 53 702 faks.
19 VS| Kauno Centro poliklinika Gedimino 38, Kaunas Tel./faks.
(8 37) 423 269, 424 541 req.
20 VS| Kauno Dainavos poliklinika Pramonés pr. 31, Kaunas
Tel./faks. (8 37) 451 575, 40 39 77 reg.
21 VS| Kauno Kalniec€iy poliklinika Savanoriy pr. 369, Kaunas
(8 37) 401 452, faks.311 681



22 V3] Kauno Sanéiy poliklinika Juozapaviéiaus pr. 72, Kaunas
(8 37) 34 22 87, faks.34 02 33
23 V3] Kauno Silainiy poliklinika Balty pr.7, Kaunas Tel./faks.
(8 37) 301 580, 30 15 88 reg., faks. 30 16 01
24 VS| Palangos pirminés asmens sveikatos priezitros centras, Vytauto 92, Palanga
(8 460) 51 393
25 VS| Panevézio miesto poliklinika, Nemuno 75, Panevézys (8 45) 500 605,
500 606, faks.500 696
26 Vs) Siauliy asmens sveikatos prieziiiros centras, Vytauto 101, Siauliai
(8 41) 525 419 reg., 525 405 ved., faks.523 115
27 V$] Dainy pirminés sveikatos prieziliros centras, Aido 18, Siauliai (8 41) 416 653
reg., faks. 552 791
28 VS| Antakalnio poliklinika Antakalnio 59, Vilnius (8 5) 234 7486 reg., 234 62 32 vad.,
faks.234 7160 .
29 Vs) Karoliniskiy poliklinika L. Asanaviciutés 27 a, Vilnius (8 5) 245 8417,
faks.244 5117
30 VS| Lazdyny poliklinika Architekty 17, Vilnius (8 5) 244 4670, faks. 244 4912
31 VS| Naujosios Vilnios poliklinika, V. Sirokomlés 8, Vilnius (8 5) 260 6878,
faks.260 6877
32 VS| Centro poliklinika, Vytenio filialas, Kauno 37/59, Vilnius (8 5) 233 5124
33 V§] Seskinés poliklinika, Seskinés 24, Vilnius (8 5) 246 8335, 233 5241,
faks. 246 8336
34 VS| Naujininky poliklinika Dariaus ir Giréno 14, Vilnius (8 5) 216 44 37,
faks 216 68 30.
35 V§] Visagino pirminés sveikatos prieziliros centras, Taikos 15, Visaginas
(8 386) 72 058, faks. 74 745



Rajonal
36 V3] Alytaus poliklinika Naujoji 48, Alytus (8 315) 56 885, 56 859, faks.39 902
37 VSI Dr. A. Birziskos sveikatos namai, Vytauto g. 2, Mazeikiy r., ViekSniai 8 443) 37 464 reg., faks. 39001
38 VSI Ignalinos rajono poliklinika Ligoninés 13, Ignalina (8 386) 52848, faks. 52126
39 V3] Jonavos pirminés sveikatos prieZiiiros centras, Zeimiy 19, Jonava (8 349) 69 028, 69 027, 69 029,
faks.51 159
40 VSI Garliavos pirminés sveikatos prieZituros centras Garliavos poliklinika, Vytauto 63, Kauno r., Garliava
(8 37) 39 39 46 reg., 55 83 21, faks. 393797 .
41 VS] Pakaunés pirminés sveikatos prieziiiros centras, Lietuviy 22, Kaunas Tel./faks. (8 37) 204 953
42 Kazly Ruda Vytauto 43, Kazly Rada, Marijampolés r., (8 343) 95 015, faks. 95 054
43 V§] Kédainiuy pirminés sveikatos prieziiiros centras, Budrio 5, Kédainiai (8 347) 50 645, 53 355,
faks. 50645
44 VS] Gargzdy pirminés sveikatos prieziiiros centras, Tilto 2, Gargzdai, Klaipédos r. (8 46) 452 960,
faks. 471 261.
45 VS$I Lazdiju savivaldybés pirminés sveikatos priezitiros centras, Kauno g. 8a, Lazdijai (8 318) 54 151,
faks. 51519
46 VSI Marijampolés pirminés sveikatos prieziuros centras, Baznycios 19, Marijampolé Tel./faks.
(8 343) 94 021
47 VSI Moléty rajono pirminés sveikatos priezitiros centras, Vilniaus g. 76, Molétai; Vilniaus g. 76, Molétai
(8 383) 51 660, 52 782, 52 205, faks. 51 151
48 VSI Pakruojo rajono pirminés sveikatos prieziiiros centras, Basanaviciaus 4, Pakruojis
(8 421) 69 049, faks. 69 040.
49 VS] Panevézio rajono savivaldybés poliklinika, A. Jaksto 4, Panevézys (8 45) 50 22 17, faks. 502210
50 VS§I Pasvalio pirminés asmens sveikatos prieziiiros centras, GeleZinkelieciy 70, Pasvalys
(8 451) 34 470 reg., faks. 34 111
51 UAB Plungés sveikatos centras, J.T. Vaizganto 91, Plungé (8 448) 71 597, 71 591 kab., faks. 71 597
52 VSI Prieny pirminés sveikatos prieZitiros centras, PuSyno 2, Prienai (8 319) 60 484, faks. 60 196
53 VS§I Radyviliskio rajono pirminés sveikatos prieziiiros centras, Vasariol6-osios 8, RadviliSkis
(8 422) 51 149, faks.51 102.
54 VS§] Rietavo pirminés sveikatos prieziiiros centras, Parko 8, Rietavas (8448) 68 539, 68181 faks.



Anketa

PRASOME JUSU UZPILDYTI — ACIU UZ JUSU ATSAKYMUS

K3 tikéjotés suzZinoti Siame renginyje?

Skaléje nuo 1 iki 10 pazymeékite (apibréZdamas apskritimu) kiek seminaras Jums patiko
(1 - labai nepatiko, 10 — labai patiko).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kas labiausiai patiko?

Kas maziausiai patiko?

Kaip jauciatés seminarui pasibaigus, pazymékite skaléje nuo 1 (labai blogai) iki 10 (labai

gerai) Apibrézkite apskritimu Jums tinkantj bala:
a) jauciatés daugiau nusimangs apie narkotiky vartojimo grésme
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0) jauciate, kad daugiau galésite bendrauti su vaiku nagrinétais klausimais
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ar reikalingi tévams tokie renginiai? TAIP NE
(pabraukite Jums tinkantj atsakym3)
Ar turite kokiy komentary, kurie padéty mums pagerinti uzsiémimus?







