IVADAS

Trumpas kompaktinés plokstelés ,,Blaivi karta 2010 turinio apraSymas

Kompaktiné plokstelé ,,Blaivi karta® isleista vykdant Lietuvos blaivybés fondo,
Europos ekonominés erdvés ir Norvegijos finansiniy mechanizmy subsidijy schemos
»Nevyriausybiniy organizacijy sektoriaus stiprinimas Lietuvoje* paprojekcio ,,Blaivi
karta“ (sutarties NR. 2004-LT0008-NVO-1EEE/NOR-02-033) wveikla Nr. 14,
Konferencija).

Plokstelé buvo isleista kaip dalomoji medziaga konferencijos ,,Naujos galimybés
prevencijos programy plétrai”, vykusios 2010 m. birzelio 15 d. Svietimo ir mokslo
ministerijoje pagal paprojekcio programa, dalyviams. Numatoma, esant galimybéms, ja
aprupinti taip pat ir seminary, vykusiy pagal $ig programa, dalyvius.

1. Paprojek¢io ,,Blaivi karta“ problema

Paprojekéio problema — piktnaudziavimas psichikg veikian¢iomis medziagomis ir
vis spartesnis jy plitimas misy visuomenéje, ypa¢ tarp vaiky ir jaunimo. Tai viena
aktualiausiy Siy dieny Lietuvos problemy. Lietuvos blaivybés fondo projekto problema —
kvalifikuoty specialisty ir biitinos metodinés bei materialios bazés stoka, lemianti mazas
galimybes placiai vykdyti prevencijos veikla ir aktyviau prisidéti prie Lietuvos problemos
sprendimo. Psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas, ir legaliai (alkoholis, tabakas), ir
nelegaliai platinamy (kanapiy, amfetamino ir kity), Lietuvoje pasieké grésmingg masta,
gresiantj nacionaliniam saugumui. Plinta alkoholizmas (tapes jau jsisenéjusia problema),
gil¢ja nauja problema - narkomanija, nuo kuriy tiesioginio ir netiesioginio poveikio ypac
kencia vaikai ir jaunimas. Lietuvoje atsiranda vis daugiau alkoholiky bei narkomany ir jy
vaiky, kuriuos visuomené turi gelbéti ne vien tik i§ gailestingumo, bet ir todé¢l, kad Sie
zmongs kelia grésme kity saugumui, perduodami jiems gyvenimo su narkotikais jprocius,
skatindami ligy plitimg, nusikalstamuma. Problema galima spresti tik glaudziai
bendradarbiaujant valstybés jstaigoms su visuomene, todé¢l visuomeniniy organizacijy
dalyvavimas prevencijos veikloje yra labai svarbus.

2. Paprojekéio tikslas

Sustiprinti Lietuvos blaivybés fondo organizacijas ir parengti jas psichika
veikian¢iy medziagy prevencijos efektyviai veiklai, patobulinus specialisty ir savanoriy
kvalifikacija, sukiirus metoding ir materialigjg bazg.

3. Kompaktinés plokstelés turinys

Dabartinés plokstelés turinys apima Lietuvos blaivybés fondo anksciau sukaupta
informacijg, taip pat kartu su visuomenine organizacija ,,Tévai prie§ narkotikus* pagal
2007 m. lapkri¢io 30 d. sutartj Nr.V9-475 su Specialiosios pedagogikos ir psichologijos
centru  vykdyto projekto ,Priklausomybiy prevencijos rizikos vaikams metodiné
medziaga®“ (LINAS 07)“ informacijag bei naujai parengtas psichikg veikian¢iy medziagy
prevencijos, jskaitant alkoholio ir kity narkotiky politika, priemones. Ypatingas démesys
kreipiamas vaiky psichika veikian¢iy medziagy vartojimo problemoms.

Trumpai apie rinkinio skyrius.

Skyrius BLAIVI KARTA apima metoding ir informacing medziaga, jgyta ar
naudojamg vykdant paprojektj. Skyriuje pateikiamos taip pat ir tipinés seminary
programos.

Skyrius PREVENCIJA sudarytas pagal nuo 2006 m. Svietimo sistemoje
jsigaliojusig psichikg veikianéiy medziagy vartojimo prevencijos naujg klasifikacija.



Remiantis Sia klasifikacija, anksc¢iau naudota sgvoka ,,Pirminé¢ (bendroji) prevencija“
dabar apima tokias veiklas:

- Bendroji prevencija;

- Atrankiné prevencija,

- Tiksliné prevencija.

Poskyri ,, Bendroji prevencija“ sudaro Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerijos leidiniai ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programa mokykloms®, ,,Metodinés rekomendacijos. Mokytojo knyga
alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programai
jgyvendinti® bei ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programos rekomendacijos. Mokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas®. | §j
poskyrj taip pat jtraukta pagal ankstesnjjj projekta Lietuvos blaivybés fondo parengta
Svedy metodiné medziaga ,Marytés dienorastis (knyga mokiniams ir knyga
mokytojams)*.

Poskyris ,,Atrankiné prevencija“ apima tema ,,Darbas su rizikos vaikais® ir
metoding medziagg ,,Linas — pagalba vaikams. Darbo knyga” (atnaujinta metodinés
medziagos pagal ,,Lino” programg dalis), taip pat kitos dvi, buve ankstesniame rinkinyje
,,Lino” programos dalys - , Linas. Metodiné medZziaga“ bei ,,Masazas lyt&jimais“. Dabar
Sis poskyris papildytas Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerijos Sveikatos
ugdymo ir kiino kultiros eksperty komisijos protokolu, kuriuo teigiama: ,,Sitlyti
aprobuoti autoring mokymo programg ,,Linas® ir suteikti grifg ,,.Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministerijos leista naudoti“. Sis dokumentas kartais biina reikalingas
,Lino*“ programos déstytojams ir asmenims, dirbantiems pagal minétg programa
tiesiogiai su vaikais.

I poskyrj ,, Tiksliné prevencija“ jtraukta tema ,,Darbas su probleminiais vaikais*.

Kitg poskyrj ,, Prevencija tévams* sudaro tema ,,Darbas su tévais, patarimai ir
Svedijos organizacijy parengta metodika suaugusiyjy grupéms organizuotis. Tai vienas
kita papildantys ,,Suaugusiyjy dialogo* leidiniai. Pirmasis jy ,,Trumpas jvadas* jau buvo
iSleistas pagal 2005 m. projekta. Antrasis — ,,Grupés ir vadovo parengimas‘ yra naujai
parengtas leidinys.

Daugiau patarimy tévams yra skyriaus PREVENCIJA IR POLITIKA (zr. toliau)
poskyrio  VISUOMENINIU ORGANIZACIJU VEIKLA straipsneliuose apie tévy
organizacijy veikla.

Paskutinysis PREVENCIJOS poskyris - dr. A.G.Davidavicienés parengtas
didelis skaidriy rinkinys ,,Pagalba lektoriui®, apimantis jvairius prevencijos atvejus.

Skyrius  METODAI JAV BENDRUOMENEKSE apima prevencijos ir
ankstyvosios intervencijos metody (pagal JAV priimtg klasifikacijg) apraSyma, jy
diegimo istorijg ir bendruomeniy problemas, su kuriomis yra susidiir¢ JAV S§vietimo
darbuotojai. MedZiaga gauta pagal bendradarbiavimo su Cikagos priklausomybiy
klinikomis programa.

Skyriuje NARKOTIKU TESTAI MOKYKLOSE aprasoma §iy testy diegimo
patirtis JAV, Anglijoje ir Skandinavijos Salyse. Verta atkreipti démesj, kad tokie testai
turi didele reikSme¢ mokykloms, nes didzigja dalj mokiniy atgraso pradéti vartoti
narkotikus. Skyrius papildytas svarbiu Vicki Rock straipsniu ,,Narkotiky testai prigyja“,
liudijanciu narkotiky testy JAV mokyklose taikymo veiksminguma.

Skyriuje DEMOKRATINE MOKYKLA talpinama Europos tévy asociacijos
EPA (European Parent Association) 2003 m. Lenkijoje vykusios konferencijos medziaga.

Skyriuje TEISES AKTAI pateikiami tarptautiniai ir Lietuvos teisés aktai, susije
su vaiky teisémis, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy problemomis.

Kitas skyrius PREVENCIJA IR POLITIKA yra papildytas naujais straipsniais
ir apima keleta poskyriy:
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1. PRIKLAUSOMYBES. Bendro pobiidZio informacija apie priklausomybes, taip
pat apie priklausomybe¢ nuo alkoholio, kanapiy gaminiy ir kity priklausomybe sukelianciy
medzagy, apie gydymus, tyrimus ir statistika.

2. ALKOHOLIS, NARKOTIKAI, NESTUMAS. Keturi Lietuvos ir vienas
Svedijos autoriy darbas $ia tema.

3. ALKOHOLIS, NARKOTIKAI, VAIKAI. Straipsniai apie alkoholiky ir
narkomany vaiky ypatybes.

4. ALKOHOLIO PREVENCWA IR POLITIKA. Apima informacija apie
alkoholio kontrole ir prevencija, nemaza démesio skiriama alkoholio reklamai, apie jos
kenksminguma vaikams ir paaugliams.

5. NARKOTIKU POLITIKOS LITERATURA. Straipsniai temomis narkotiky
politikos atmainos, $virksty ir adaty dalijimas narkomanams, pakaitinis gydymas
metadonu, narkotiky teismai, narkotikai kaléjimuose. Straipsniuose, parasSytuose jvairiy
Saliy narkotiky prevencijos ir politikos veikéjy, daug démesio skiriama ydingos narkotiky
politikos ir prieStaringai vertinamy prevencijos bei gydymo metody apzvalgai ir kritikai.
Tai literatira, svarbi visuomeniniy organizacijy, siekian¢iy veiksmingos narkotiky
politikos, veiklai.

6. REZOLIUCIIOS, DEKLARACIJOS. Visuomeniniy organizacijy kartu su
valdzios institucijomis rengty konferencijy dokumentai.

7. ISTORINIAI PREVENCIJOS LEIDINIAIL. 1924-1927 m. iSleisti prevencijos
leidiniai - ,,Alkohologija : vadovélis pradzios mokykly mokytojams*, ,,Alkoholis - vaiky
dvasios ir proto zudytojas : skiriama visiems, kam riipi grazesné Lietuvos ateitis“ bei
,Alkolis ir padermé”. Taip pat 1859-1863 m. Rusijoje leisto Zurnalo ,,Sovremennik*
satyriniame priede ,Svistok spausdintas straipsnis ,Vrednaja dobrodetelj*
(,,Kenksminga dorybé*) — pagyrimas Kauno gubernijos valstieCams, atsisakiusiems gerti
degtine.

8. VISUOMENINIU ORGANIZACIUY VEIKLA. Apima alkoholio ir kity
narkotiky prevencijos organizacijy bei veikejy ir blaivybe puosel¢janciy organizacijy
veiklos patirt]. Tévy organizacijos pateikia patarimy, kaip apsaugoti vaikus nuo alkoholio
ir narkotiky ir kaip elgtis su girtaujanciais ar narkotikus vartojanciais vaikais.

9. BAZNYCIA IR PREVENCIJA. Iitraukos i§ Senojo ir Naujojo Testamento apie
girtuoklyste ir dorove, kai kurie dokumentai apie Baznyc€ios pozilirj  svaiginimasi bei
dalyvavimg prevencijoje, vyskupo M.Valanciaus veiklos apraSymai.

Skyrius PRIKLAUSOMYBE NUO SEKTU. Tai dalis metodinés medzZiagos,
kurig parengé Lietuvos blaivybés fondas pagal 2005 m. sutartj Nr. 45-49/1-1 su
Valstybine jaunimo reikaly taryba. Medziaga buvo iSleista kompaktiniu disku, pavadintu
»Sekty prevencijos metodiné medziaga“.

FILMAS APIE MUNITUS. Yra pateikiamas ir prieinamas kaip atskiras skyrius.
Papildo skyriy PRIKLAUSOMYBE NUO SEKTU. Jo svarbiausia paskirtis - parodyti,
su kokia tikrove susiduria patiklus jaunuolis, patekes j pavojingos sektos pinkles.
Lietuvos blaivybés fondui filmg perleido ,,Virginijaus studija‘.

Lietuvos blaivybés fondas, ivykdes S§i projekta, gerokai iSplété savo metoding ir
materialiagjg bazg. Tai didelé parama visuomeniniy blaivybés organizacijy veiklai.

Reiskiame padéka uz geranoriSka ir visokeriopa pagalba, didele kantrybe,
Projekty vadybos centro darbuotojoms Vaidai Rimavi€ienei ir Ingridai Stasaitienei.

Lietuvos blaivybés fondo tarybos pirmininkas
Paprojekcio ,,Blaivi karta“ vadovas

Jurgis Gediminas Jakubgionis.

Vilnius, 2010 m. birzelis



